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Cina Imperiale e Terra dei Panda: un viaggio tra dinastie, guerrieri e le meraviglie dello 
Sichuan. Questo itinerario esclusivo vi guiderà nel cuore pulsante della Cina, unendo la 
maestosità di Pechino e l’immortale Esercito di Terracotta di Xi'an all'incontro con i 
teneri panda giganti e alla vibrante cultura di Chengdu. Un’esperienza totale tra tesori 
UNESCO, treni ad alta velocità e sapori autentici. 

 

 

 

 

 



 

Programma 
 
06 aprile, martedì MALPENSA – BOLOGNA – ROMA / ISTANBUL   

Nel pomeriggio ritrovo dei partecipanti all’aeroporto prescelto; disbrigo delle formalità 
d’imbarco e in serata partenza con volo di linea Turkish Airlines per Istanbul dove il 
gruppo si riunirà. Cena a bordo.  
 
07 aprile, mercoledì PECHINO 

Cambio aeromobile e all’01.40 proseguimento per Pechino. Pernottamento a bordo. 
All’arrivo previsto alle ore 15.35, incontro con la guida locale che, durante il trasferimento 
in hotel, ci introdurrà a questa affascinante città disegnata a tavolino 600 anni fa secondo 
i dettami della geomanzia cinese; la città fu abbellita oltre ogni immaginazione con 
palazzi, templi, monasteri e giardini dal fascino fiabesco. Sistemazione nelle camere 
assegnate. Cena con menù occidentale. Pernottamento.  
 
08 aprile, giovedì PECHINO: la Città Proibita, il Tempio del Cielo, Casa del tè 

Dopo la prima colazione in hotel, visitiamo la Città Proibita che si trova nel cuore di 
Pechino ed è difesa da un lungo fossato e da un alto muro di cinta, ai cui quattro punti 
cardinali si elevano le torri di guardia. Fu la dimora delle ultime due dinastie imperiali, i 
Ming e i Quing ed era così chiamata perché vietata ai sudditi. Il complesso rappresenta 
un capolavoro dell’architettura tradizionale cinese. Ogni padiglione, cortile e portale 
riflette la ricchezza e la potenza dell’epoca imperiale, e i visitatori possono ammirare la 
straordinaria simmetria e gli intricati dettagli decorativi, che simboleggiano il potere e la 
cultura della Cina antica. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio proseguiamo le 
visite con il Tempio del Cielo, che è uno dei complessi architettonici più affascinanti di 
Pechino, famoso per la sua bellezza e il suo significato spirituale. Costruito nel XV secolo 
durante la dinastia Ming, il tempio era un luogo sacro in cui gli imperatori cinesi 
compivano riti e sacrifici per invocare abbondanti raccolti e la benedizione celeste. 
Caratterizzato da un’architettura unica, con la Sala della Preghiera per un Buon Raccolto 
e l’Altare Circolare, il Tempio del Cielo è un simbolo di armonia tra uomo e natura. 
Circondato da un vasto parco, rappresenta uno spazio di pace e contemplazione, dove 
ogni elemento è stato progettato per riflettere l’equilibrio cosmico secondo la tradizione 
cinese. Facciamo poi sosta alla Casa del tè per assistere alla preparazione tradizionale 
del tè; la cerimonia è un’esperienza unica e coinvolgente, possiamo scoprire la profonda 
cultura cinese e l’importanza della cerimonia nella vita quotidiana e sociale del Paese, 
oltre che rimanere affascinati dalla grazia dei gesti, dalla bellezza degli utensili e dalla 
delicatezza dei sapori. Rientro in hotel. Cena libera e pernottamento.  
 
09 aprile, venerdì PECHINO: escursione alla GRANDE MURAGLIA; Pechino: Piazza 
Tienanmen  

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata all'escursione alla Grande Muraglia 
Mutianyu, a 70 km a nord-est di Pechino con salita e discesa in funivia. È una delle sezioni 
meglio conservate e meno affollate della Grande Muraglia: quest’opera risale a circa 
2000 anni fa, ma fu più volte distrutta e ricostruita. Venne realizzata in mattoni e pietra 
durante la dinastia Ming ed è il simbolo del Paese; per molti anni ha rappresentato anche 
la “metafora in pietra” della sua “chiusura” e della sua “autarchia” rispetto ad un mondo 
esterno che veniva considerato” barbaro e incivile”. Pranzo in ristorante in corso di 
escursione. Nel pomeriggio rientriamo in città per raggiungere Piazza Tienanmen, 
situata nel cuore di Pechino, che è una delle piazze più grandi al mondo e un'icona della 
Cina. Conosciuta anche come Piazza della Porta della Pace Celeste, è un luogo di grande 



 

importanza storica e culturale. Proseguiamo poi per il quartiere pedonale Qianmen. 
Camminando lungo la via Qianmen, possiamo ammirare l'architettura tradizionale 
cinese mescolata con influenze occidentali. Gli edifici storici presentano facciate colorate 
e ornamenti tradizionali, che creano un'atmosfera affascinante e pittoresca. Ci sono 
anche numerosi negozi di articoli tradizionali cinesi, come abbigliamento, artigianato, 
gioielli e souvenir. Terminiamo la giornata esplorando gli hutong di Pechino che sono 
gli antichi quartieri, ricchi di atmosfera storica, con vicoli stretti e case che ci fanno sentire 
come tornati indietro nel tempo. L'interazione con i residenti locali è uno dei punti 
salienti della visita, poiché molte famiglie mantengono ancora uno stile di vita 
tradizionale, offrendo ai visitatori l'opportunità di osservare la loro vita quotidiana. In 
serata, banchetto speciale in ristorante con menu a base di anatra laccata, la specialità 
locale. Questo piatto iconico non è solo un simbolo della cucina cinese, ma anche un 
viaggio nella tradizione e nella storia del Paese. Dopo cena trasferimento in hotel. 
Pernottamento. 
 
10 aprile, sabato Palazzo d’Estate PECHINO / XI’AN (treno veloce): la città della storia 

Prima colazione in hotel. Partiamo per la periferia occidentale della città per visitare il 
Palazzo d’Estate, residenza estiva imperiale sin dal 1135. È un magnifico complesso, noto 
per la sua bellezza paesaggistica e per la ricchezza della sua architettura storica.  
Costruito nel XVIII secolo, il palazzo serviva come residenza estiva per la famiglia 
imperiale, grazie al clima fresco e alla serenità dei suoi giardini. Il Lago Kunming, al 
centro del parco, insieme alla Collina della Longevità, crea un’armonia naturale che 
simboleggia la fusione perfetta tra natura e intervento umano. Pranzo leggero. 
Trasferimento alla stazione ferroviaria, dove con il treno veloce raggiungiamo Xi’an (circa 
4h30 ore di viaggio). All’arrivo incontriamo la guida locale e ci trasferiamo in hotel. Cena 
libera e pernottamento. 
 
11 aprile, domenica XI’AN: l’ESERCITO di TERRACOTTA   

Prima colazione in hotel. In mattinata partiamo per la visita del Museo dei Carri di 
Bronzo e a seguire al maestoso Esercito dei Guerrieri di terracotta, che è uno dei siti 
archeologici più straordinari della Cina e del mondo intero, situato vicino alla città di 
Xi'an. Scoperto nel 1974, questo esercito di statue in terracotta, risalente al III secolo a.C., 
fu costruito per accompagnare l'imperatore Qin Shi Huang nell'aldilà, simbolo della sua 
potenza e del suo desiderio di immortalità. Il sito comprende migliaia di guerrieri a 
grandezza naturale, ciascuno con espressioni e dettagli unici, oltre a cavalli e carri 
disposti in formazione di battaglia. Questa straordinaria opera riflette l'abilità artistica e 
l'ingegneria avanzata dell'epoca, offrendo uno sguardo affascinante sulla storia e sulla 
cultura della Cina antica. Pranzo in ristorante. Rientro in città di Xi’an visita della Grande 
Moschea nella città vecchia, l‘unica moschea in stile giardino cinese nel mondo. 
Passeggiata al bazar del quartiere musulmano. Cena tipica in ristorante con la specialità 
locale: i ravioli! Prima della cena abbiamo la possibilità di partecipare ad una lezione di 
cucina per imparare a preparare i ravioli. L'esperienza di creare personalmente i jiaozi (i 
tradizionali ravioli cinesi) ci consente di immergerci nella cultura locale in modo 
interattivo e autentico. Questa attività non è solo un momento di svago, ma anche un 
viaggio culinario che ci permette di scoprire i segreti di una delle tradizioni 
gastronomiche più antiche della Cina. Rientro in hotel e pernottamento. 
 
12 aprile, lunedì XI’AN /CHENGDU (treno veloce): LA CITTA’ E LA STORIA DEI PANDA 

Prima colazione in hotel. In mattinata concludiamo le visite di Xi’an con la Pagoda 
dell’Oca selvatica. In tempo utile ci trasferiamo alla stazione ferroviaria per partenza con 
il treno veloce per Chengdu (circa 3h30 ore). All’arrivo incontriamo la guida parlante 



 

inglese (sono pochissime le guide parlanti italiano; ovviamente se sarà possibile l’avremo 
in italiano). Pranzo libero. Arrivo e visita al Tempio di Wuhou, che è uno dei siti storici più 
famosi della Cina, dedicato a Zhuge Liang, il celebre stratega e cancelliere del Regno di 
Shu durante il periodo dei Tre Regni. Circondato da un ambiente tranquillo e giardini 
pittoreschi, il Tempio è un luogo di grande importanza culturale e storica. Passeggiata 
nel quartiere Jiinli Street, che risale all'epoca della dinastia Qin, più di 2.000 anni fa, la 
sua strada principale, è stata una delle vie commerciali più importanti di Chengdu, si 
trovano numerosi negozi, ristoranti, teatri e bancarelle che vendono prodotti tradizionali, 
souvenir, cibo locale e oggetti d’arte. Cena tipica di Hotpot in ristorante locale. L’hotpot 
è uno dei piatti più celebri della cucina di Chengdu, noto per il suo sapore piccante e 
aromatico. Questo piatto rappresenta perfettamente lo stile culinario del Sichuan, una 
regione famosa per l’uso abbondante di peperoncini e pepe, che gli conferiscono un 
sapore unico. Cuociamo al momento i diversi ingredienti nel brodo bollente, come 
fettine di carne, pesce, tofu, verdure, funghi e noodles. Ogni ingrediente viene immerso 
nel brodo piccante e servito con salse a base di sesamo, aglio e coriandolo per esaltare il 
sapore. L’esperienza del Chengdu hotpot è più di un semplice pasto: è un evento sociale, 
dove amici e familiari si riuniscono intorno alla pentola comune per cucinare, conversare 
e godere del cibo. Trasferimento in hotel. Pernottamento. 
 
13 aprile, martedì CHENGDU (treno veloce): I PANDA 

Prima colazione in hotel. In mattinata escursione alla Base della Ricerca di Panda 
Gigante, un centro di conservazione e ricerca dedicato alla protezione e alla riproduzione 
dei panda giganti, una delle specie più iconiche e minacciate del mondo. È situata nelle 
vicinanze di Chengdu, immersa in uno splendido ambiente naturale. Pranzo in ristorante 
durante l’escursione.  Nel pomeriggio concludiamo le visite di Chengdu: il Museo 
Sanxingdui e le Kuanzhai Alley, letteralmente “Vicoli Largi e Stretti”, sono un complesso 
di tre stradine storiche nel cuore di Chengdu, con oltre 300 anni di storia, risalenti 
all’epoca della dinastia Qing. Oggi rappresentano una perfetta fusione tra tradizione e 
modernità. Passeggiando per questi vicoli, possiamo ammirare l’architettura tipica in 
stile antico, come il famoso hot pot o gli spiedini piccanti, e fare shopping in negozietti 
artigianali. Trasferimento in hotel. Cena libera e pernottamento. 
 
14 aprile, mercoledì CHENGDU / ZHANGJIAJIE: UN MONDO FANTASTICO (treno) 

Prima colazione in hotel. Trasferimento alla stazione ferroviaria dove prendiamo il treno 
per Zhangjiajie (Orario indicativo: partenza ore 08.00/arrivo ore 11.58). Una volta arrivati 
a Zhangjiajie, incontriamo la guida locale parlante inglese. Pranzo in ristorante locale. 
Nel pomeriggio visitiamo il Tianmen Mountain, conosciuta come la "Montagna della 
Porta del Paradiso". Tianmen Mountain è uno dei luoghi più spettacolari e iconici di 
Zhangjiajie. La porta del Paradiso o "Porta del cielo" che troviamo su questa montagna, 
è un arco naturale formatosi a seguito di una frana e successivamente scavata dall'acqua 
e dagli agenti atmosferici. Con un'ampiezza massima di 30 metri, evoca l'ingresso ad una 
dimensione ultraterrena. Questa "porta" è considerata sacra nella cultura cinese. Per 
accedervi ci sono diverse modalità: funivia oppure ascensori / scale mobile – bus navetta 
all’interno del parco. In alcuni casi si sale con la funivia e si scende con ascensore/scale 
mobili, in altri si fa il contrario. La scelta del percorso viene sempre fatta dalla guida in 
loco, in base all’affluenza dei visitatori oppure ai tempi di attesa, tutto questo per 
garantire la migliore esperienza possibile, evitando code lunghe e ottimizzando i tempi. 
Arrivati in cima per i più avventurosi e possibile camminare sul Sentiero di Vetro, ovvero 
un camminamento in vetro sospeso sul lato della montagna.  È un’esperienza 
indimenticabile e adrenalinica. Al termine della visita trasferimento in hotel. Cena in 
ristorante locale. Pernottamento. 



 

15 aprile, giovedì ZHANGJIAJIE / SHANGHAI (volo): PARCO NAZIONALE  

Prima colazione in hotel. Dedichiamo la giornata all’escursione al Parco Nazionale 
Forestale di Zhangjiajie, noto per i suoi straordinari pilastri di pietra, che sembrano 
fluttuare tra le nuvole. Il paesaggio unico di Zhangjiajie è stato fonte d'ispirazione per il 
famoso film ‘Avatar’, in particolare per la creazione delle montagne fluttuanti di Pandora. 
Questo luogo è una destinazione imperdibile per chi ama la natura e paesaggi 
spettacolari. Utilizzando l'Ascensore Bailong arriviamo all’Area Scenica di Yuanjiajiè. 
L’ascensore è un'opera ingegneristica straordinaria, considerata l'ascensore esterno più 
alto e pesante del mondo. Con i suoi 326 metri di altezza, ci porta in cima ai pilastri di 
roccia di Zhangjiajie in pochi minuti, permettendoci viste mozzafiato sulla foresta e sulle 
formazioni rocciose sottostanti. Uno dei punti salienti è la Colonna di Tianzi, ribattezzata 
come Hallelujah Mountain nel film. Si prosegue per la visita al Tianzi Mountain, altro 
punto saliente del Parco Nazionale, accessibile tramite bus ecologici che garantiscono 
la preservazione dell'ambiente. Una volta in cima, possiamo esplorare il Parco dedicato 
al generale He Long, e ammirare diverse formazioni rocciose iconiche come “la Fata che 
offre Fiori” ed “il Picco della Spada Imperiale”, che sembrano scolpite da mani divine. 
Pranzo in ristorante locale durante le visite. In tempo utile ci trasferiamo in aeroporto per 
imbarcarci sul volo serale per Shanghai (circa 2h30). All’arrivo ci trasferiamo in hotel. 
Cena libera e pernottamento. 
 
16 aprile, venerdì SHANGHAI / ZHUJIAJIAO  

Prima colazione in hotel. In mattinata escursione a Zhujiajiao, uno dei più affascinanti 
borghi d’acqua della regione di Shanghai, conosciuto come la “Venezia d’Oriente”. Con 
oltre 1.700 anni di storia, il villaggio conserva l’atmosfera della Cina tradizionale grazie ai 
suoi antichi ponti in pietra, ai suggestivi canali, alle case storiche e ai vicoli ricchi di 
negozietti e caffè. Passeggiata nel centro storico e tempo per immergersi nell’atmosfera 
autentica di questo pittoresco borgo. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio 
visitiamo il Museo di Shanghai (East) ed abbiamo tempo per effettuare una passeggiata 
lungo il Bund. Cena occidentale in hotel. Pernottamento. 
 
17 aprile, sabato SHANGHAI - ISTANBUL   

Prima colazione in hotel. In mattina iniziamo la visita di Shanghai dalla città vecchia con 
il bazar, dove si trova al centro il Giardino del Mandarino Yu. Si tratta di un classico 
giardino cinese situato nel cuore di Shanghai. Costruito durante la dinastia Ming, è 
famoso per la sua combinazione armoniosa di architettura tradizionale, padiglioni, ponti 
di pietra e laghetti pieni di carpe koi. Il giardino offre un'oasi di pace in mezzo alla vivace 
città, con un design che riflette l'eleganza e la raffinatezza dell'arte del giardinaggio 
cinese. Pranzo regionale a base di Xiaolongbao, conosciuti anche come "baozi al vapore", 
uno dei piatti più rappresentativi e amati della cucina di Shanghai. Questi deliziosi ravioli 
sono famosi per il loro sottile involucro di pasta, che racchiude un ripieno succulento e 
un brodo saporito. Nel pomeriggio facciamo una sosta al quartiere Xintiandi, un angolo 
della vecchia Shanghai coloniale che negli ultimi anni è stato rinnovato, pur 
mantenendo lo stile architettonico tipico del passato, diventando un quartiere pedonale 
alla moda ricco di ristoranti, bar, musei, installazioni artistiche, gallerie d'arte, botteghe 
ed accattivanti negozi. Resto del pomeriggio a disposizione per poter passeggiare nella 
famosa Nanchino street e fare gli ultimi acquisti. Cena libera. Camere a disposizione fino 
all’orario di partenza. In tempo utile trasferimento in aeroporto dove alle 22.25 partiamo 
alla volta di Istanbul. Pernottamento a bordo.   
 
 
 



 

18 aprile, domenica ISTANBUL - ITALIA 

All’arrivo a Istanbul previsto per le 05.25, cambio aeromobile e proseguimento per gli 
aeroporti di origine dove l’arrivo è previsto in mattinata.  
 

Scheda del viaggio 
Quota di partecipazione in camera doppia  
Minimo 20 persone 
Minimo 15 persone 

 
€ 3.820,00 
€ 3.980,00 

Supplemento camera singola €     690,00 

Quota iscrizione obbligatoria e non rimborsabile 
(gestione pratica, assicurazione sanitaria Allianz medico-
bagaglio max € 50.000 + Annullamento per spese sanitarie 
in loco) 

€      130,00 

Estensioni assicurazione 
(aumento massimale sino a € 1 milione  
ed estensione annullamento) 

Su richiesta: Globy Rosso e 
Globy Verde, con supplementi 

Cambio applicato € 1/USD 1,15  

 
La quota comprende 

• Volo di linea Turkish Airlines da Bologna, Roma Fiumicino, Milano 
Malpensa/Istanbul/Pechino – Shanghai/Istanbul/Bologna, Roma Fiumicino, Milano 
Malpensa in classe economica con franchigia di 20 kg di bagaglio in stiva. 

• Tasse aeroportuali soggette a riconferma all’atto dell’emissione dei biglietti per eventuali 
rincari carburante 

• Coordinatore FRATESOLE in partenza dall’Italia e per tutto l’itinerario 
• Pullman a disposizione in Cina come da programma per i trasferimenti da e per gli 

aeroporti e per tutte le escursioni previste. 
• Sistemazione in camera doppia/tripla/singola con servizi privati in hotel 4 stelle 

(classificazione locale).   
• Pranzi e cene come indicato da programma con ½ lt di acqua minerale incluso ad ogni 

pasto.  
• 2 bottigliette di acqua minerale per persona al giorno.  
• Guide locali parlanti italiano per l’effettuazione delle visite previste da programma. Dove 

non fosse possibile causa overtourism le visite in alcune città saranno svolte da guide 
parlanti inglese (in particolare a Chengdu e Zhangjiajie) e tradotte dal coordinatore 
FrateSole 

• Ingressi previsti da programma. 
• Auricolari durante le visite.  
• Treno veloce Pechino – Xi’an / Chengdu – Zhangjiajie in seconda classe 
• Materiale di cortesia 

 
La quota NON comprende 

• Pasti non menzionati e bevande oltre al ½ lt d’acqua già incluso. 
• Quota iscrizione comprensiva di Polizza Multirisk Allianz annullamento e medico-bagaglio 

(massimale di € 50.000 per spese sanitarie in loco) € 130,00 
• Eventuali ulteriori ingressi. 
• Tutto quanto non espressamente citato nella “Quota comprende” 
• Mance pari a € 70,00 



 

Assicurazione inclusa nella quota di iscrizione 

• Allianz Multirisk: include massimale per spese sanitarie in loco fino a 30.000 € per 
persona in Europa e Israele oppure fino a 50.000 € per persona nel resto del mondo; 
plafond per smarrimento/danneggiamento bagaglio; annullamento del viaggio per 
motivi personali e documentabili (incluse le malattie preesistenti da 140 giorni 
escluse malattie/decesso di animali domestici). 

 
Assicurazioni integrative facoltative 

• Allianz Globy Verde: include massimale per spese sanitarie in loco fino a € 1 milione 
per persona; plafond per smarrimento/danneggiamento bagaglio; annullamento del 
viaggio per motivi personali e documentabili (incluse malattie preesistenti e 
malattia/decesso di animali domestici). STIPULABILE SOLO AL MOMENTO 
DELL’ISCRIZIONE 

• Allianz Globy rosso: include massimale per copertura sanitaria in loco sino a € 1 
milione per persona. STIPULABILE FINO AL SALDO.  

 
 
Bologna, 03 agosto 2026 
 


