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Difficile trovare parole che definiscano un paese così grande e con tante diversità come 
il Brasile. Sicuramente alcune possono riflettere queste sue sfaccettature come ad 
esempio: terra solare, terra esuberante e piena di vita, terra di irriducibile allegria ed 
indomita creatività. Abbiamo cercato di trovare un itinerario per scoprire squarci di queste realtà 
che ci rimarranno impresse nei ricordi e nel cuore di chi aderirà a questa esperienza. Un viaggio 
intenso, dove alcune piccole sorprese apporteranno anche un po’ di leggerezza e arricchimento 
al nostro bagaglio culturale 

 

 

 



 

Programma 
 
15 febbraio, lunedì MILANO – BOLOGNA – ROMA / VERSO IL BRASILE  

In mattinata ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di partenza prescelto per le operazioni 
d’imbarco su voli TAP per Lisbona. Qui il gruppo si compatterà con l’accompagnatrice e 
alle ore 19.05 è prevista la partenza per il Brasile – pasti e pernottamento a bordo.  
 
16 febbraio, martedì ARRIVO A SAO LUIS DE MARANHAO  

All’arrivo a Sao Luis alle 00.10 trasferimento in hotel. Pernottamento. Dopo la prima 
colazione, indicativamente intorno alle 11.00 iniziamo la visita di questa storica città 
brasiliana con un complesso di edifici architettonici coloniali tra i più importanti del 
Brasile, risalenti ai secoli XVIII e XIX, tra cui un'ampia ed affascinante collezione di palazzi 
piastrellati. L'insieme può essere esplorato a piedi, lungo le strade acciottolate, tra palazzi 
e importanti attrazioni turistiche come il Palazzo dei Leoni, l'antica Cattedrale di São Luís, 
il Convento di Nostra Signora della Misericordia, la Casa delle Miniere, il Teatro Arthur 
Azevedo, il Mercato di Tulhas, la Chiesa di Nostra Signora del Monte Carmelo ed il Museo 
Maranhão Reggae, che sottolinea ulteriormente l’identità della regione. Pranzo libero. 
Cena in ristorante e pernottamento in hotel.  
 
17 febbraio, mercoledì SAO LUIS – PARCO NAZIONALE LENCOIS MARANHENSES – 
BARREIRINHAS   

Importante: chiediamo ai partecipanti di organizzarsi con un solo bagaglio a mano per 
1 notte d’escursione – lasceremo in deposito la nostra valigia presso l’hotel.  
 

Prima colazione. Mattinata a disposizione per passeggiare in città. Pranzo libero. Alle 
14.00 partenza per Barreirinhas, a 259 Km da Sao Luis. All’arrivo saliamo su veicoli 4x4, 
tipo jeep e utilizziamo un traghetto che ci permetterà di attraversare il fiume Preguiça 
per arrivare all’ingresso del Parco Nazionale dei Lençóis Maranhenses il quale si 
estende per oltre 155.000 ettari tra dune bianchissime modellate dal vento. La sua 
particolarità unica al mondo sono le lagune d’acqua dolce che si formano dopo la 
stagione delle piogge: l’acqua rimane intrappolata tra le dune, creando migliaia di 
piscine naturali dai colori incredibili, tra il turchese e lo smeraldo. Lasciamo le nostre auto 
nel parcheggio e proseguiamo a piedi per esplorare il parco: si raccomanda di indossare 
scarpe chiuse leggerissime in quanto man mano si avanza, si affonda nella sabbia 
bianchissima. 
Tempo per sperimentare il bagno o anche solo “bagnarsi i piedi” nelle lagune e poter 
contemplare uno splendido tramonto. Al rientro a Barreirinhas, sistemazione nelle 
camere riservate, cena e pernottamento.  
 
18 febbraio, giovedì BARREIRINHAS – NAVIGAZIONE FIUME PREGUIÇA – SAO LUIS  

Dopo la prima colazione, partiamo sempre con mezzi 4x4 per tornare al Parco Nazionale 
dei Lençóis Maranhenses, dove ci imbarchiamo su un motoscafo di linea per navigare 
lungo il fiume Preguiça, fino al punto in cui sfocia nell’Oceano Atlantico. La nostra prima 
tappa è nella regione di Vassouras per visitare i piccoli Lençóis Maranhenses e osservare 
la fauna locale presso la "tenda delle scimmie"; la seconda tappa sarà nel villaggio di 
Mandacarú, una piccola comunità di pescatori, dove è possibile salire sul faro della 
marina militare "Farol da Preguiça" per godere di un'incantevole vista sui Lençóis 
Maranhenses (che tradotto in portoghese vuol dire “Lenzuola del Maranhão”):  viste 
dall’alto, sembrano proprio lenzuola stese al sole), sul fiume Preguiça e sull'immensa 
foresta. Arriviamo alla spiaggia di Caburé, dove è previsto un delizioso pranzo locale a 



 

base di pesce. Breve tempo a disposizione per far il bagno nel fiume o in mare: questo è 
infatti il punto dove l’acqua dolce del fiume incontra l’oceano creando una lingua di 
sabbia spettacolare.  Rientro a Barreirinhas, ed imbarco sul nostro pullman per rientrare 
a Sao Luis. Cena libera e pernottamento in hotel.   
 
19 febbraio, venerdì SAO LUIS – SALVADOR DE BAHIA (volo) 

Prima colazione in hotel. In tempo utile trasferimento in aeroporto, operazioni d’imbarco 
ed alle ore 11.40 partenza per San Salvador de Bahia dove si atterrerà alle 13.45. Mentre 
raggiungiamo l’hotel, facciamo una panoramica della città con la nostra guida locale 
parlante italiano. Nel pomeriggio effettuiamo la visita a piedi del centro storico di Bahia, 
principale porto del Sud del mondo fino al XVIII secolo e caratterizzato da una forte 
componente afroamericana. Il Pelourinho, centro storico di Salvador, dichiarato 
Patrimonio dell’Umanità dell’UNESCO, è unico per le case, le chiese coloniali e anche per 
i vivaci mercatini che troviamo lungo le strade acciottolate di pietra nera in contrasto con 
i colori pastello degli edifici coloniali e le chiese barocche. Iniziamo le visite con una 
bellissima panoramica dalla Praça (piazza) Municipal sulla città bassa, poi Praça da Sé 
passando per le rovine della prima Basilica del Brasile fino ad arrivare nel cuore del centro 
storico, emblema dell’epoca coloniale: il Pelourinho con la cattedrale, la chiesa di Nostra 
Senhora do Rosario dos Pretos, e gli edifici civili.  Pranzo libero in corso di escursione. 
Cena con spettacolo di capoeira e danze locali. Pernottamento in hotel.  
 
20 febbraio, sabato SALVADOR DE BAHIA – BELO HORIZONTE (volo) 

Prima colazione in hotel. Dedichiamo anche questa giornata a Salvator de Bahia, 
entrando in contatto diretto con la cultura locale. Iniziamo le visite con la Basilica del 
“Senhor de Bomfin”, considerato l’icona della fede baiana. Si tratta del Santo più 
venerato di Bahia, il suo patrono, “Il Signore della buona fine”, o della buona morte, la cui 
statua fu trasportata da Lisbona a Bahia nel 1745; è associata a religioni tribali di circa 5 
mila anni fa. Nel tempo, per gli afroamericani di Bahia il Signore di Bonfim si sovrappose 
ad Oxalà, che per loro era la divinità della creazione. Il risultato è che la chiesa, è diventata 
un autentico luogo di preghiera, del sincretismo religioso baiano, degli adoratori degli 
Orixas (i santi africani), della cultura tribale degli schiavi deportati in Brasile e quella dei 
cosiddetti “conquistatori”, i cattolici europei.  Si tratta di un Santo, “pronto a trasformarsi 
all’occorrenza in una divinità nera, in un Santo di samba o di capoeira”: abbiamo così 
l’opportunità di conoscere il significato dei famosi nastri colorati legate alle cancellate. 
Breve sosta alla feria di Sâo Joaquin, un mondo variopinto di profumi e colori, di frutta e 
verdure locali.  Passiamo poi al Mercato Modello, uno spazio coperto con bellissimi 
articoli tipici. All’uscita è probabile poter assistere a uno show di atleti di Capoeira in 
allenamento. Pranzo in corso di escursione. Cena libera. Rientro a Salvador e 
trasferimento diretto in aeroporto per il volo delle ore 20.35 per Belo Horizonte con arrivo 
previsto alle ore 22.20. Trasferimento in hotel e pernottamento. 
 
21 febbraio, domenica BELO HORIZONTE – OURO PRETO  

Prima colazione in hotel e partenza in pullman per Ouro Preto, dove iniziamo la visita di 
questa splendida cittadina coloniale che è stata per oltre 50 anni protagonista 
dell’estrazione dell’oro: ha visto anni di abbondanza, di gioia e dolori che hanno lasciato 
in eredità bellissimi paesini le cui viuzze si intrecciano senza geometria e sono oggi un 
patrimonio affascinante. Affrontiamo a piedi la scoperta delle chiese barocche, le 
fontane, i musei, testimoni del passato glorioso.  A Ouro Preto, oggi Patrimonio protetto 
dall’UNESCO ci sono 11 chiese e all’epoca ognuna era dedicata a una specifica classe 
sociale. Noi visitiamo alcune di queste come la Chiesa del Pilar che con i suoi 400kg in 
oro era per i bandeirantes (ossia esploratori e coloni del Brasile), la Chiesa Del Rosario 



 

per gli schiavi, quella del Carmen per i commercianti e la Chiesa di San Francesco per i 
proprietari delle miniere. Tempo permettendo, proseguiremo con la Chiesa Nostra 
Signora del Monte Carmelo dove 6 altari ricreano la Passione di Cristo decorati con le 
tipiche piastrelle blu portoghesi. Terminiamo la giornata con il Teatro dell’Opera.   
Pranzo in corso di visite. Cena libera. Sistemazione in hotel nelle camere riservate. 
Pernottamento.  
 
22 febbraio, lunedì OURO PRETO – CONGONHAS – TIRADENTES – OURO PRETO  

Prima colazione in hotel. Intera giornata d’escursione dedicata alla visita di due gioielli 
dello stato di Minas Gerais. In mattinata raggiungiamo Congonhas (Km 54), per 
ammirare il Santuario del Bom Jesus de Matosinhos, un luogo di straordinaria 
importanza storica e artistica, riconosciuto dall'UNESCO come Patrimonio dell'Umanità. 
Non è solo un capolavoro del barocco brasiliano, ma anche un simbolo della profonda 
religiosità popolare e della resilienza umana. L'idea di costruire il santuario fu del 
minatore portoghese Feliciano Mendes. Colpito da una grave malattia, fece una 
promessa al "Senhor Bom Jesus de Matosinhos": se fosse guarito, avrebbe costruito una 
chiesa in suo onore. Miracolosamente, si riprese e dedicò il resto della sua vita a questa 
impresa. Purtroppo, non visse abbastanza per vedere l'opera completata, ma il suo atto 
di fede diede il via a quello che sarebbe diventato un capolavoro mondiale. Proseguiamo 
poi per Tiradentes (km 117), cittadina storica, gioiello del secolo XVIII, tra le più belle 
dell’epoca coloniale con stile barocco e chiese decorate in oro. Tiradentes è stato il primo 
insediamento nella regione del Rio das Mortes, quando venne trovato l’oro per la prima 
volta, nel 1702. Deve il suo nome attuale a Tiradentes, nato qui ed eroe nazionale 
dell’Inconfidência Mineira, un movimento di liberazione repubblicano duramente 
represso dai Portoghesi. Questa località è famosa, inoltre, per la sua raffinata 
gastronomia. Pranzo in corso di escursione. Al termine delle visite rientro a Ouro Preto. 
Cena libera. Pernottamento in hotel.  
 
23 febbraio, martedì OURO PRETO – MARIANA – BELO HORIZONTE – RIO DE JANEIRO 
(volo) 

Dopo la prima colazione, partiamo per la visita di Mariana, la prima capitale di Minas 
Gerais fondata nel 1711. I suoi primi abitanti, (bandeirantes) trovarono l’oro in forma di 
pepite. Nel 1745 divenne la sede del primo arcivescovado di Minas, trasformando anche 
il suo nome in Mariana, in omaggio alla regina Maria Anna d’Austria, moglie del Re 
portoghese. Pranzo in ristorante e tempo a disposizione per scoprire la cittadina che ha 
un centro storico elegante e raccolto dall’impianto settecentesco con piazze, edifici 
coloniali e via acciottolate che raccontano il periodo della corsa all’oro! Per chi lo desidera 
possibilità di visitare la Mina da Passagem, la più grande miniera d’oro aperta al pubblico 
del mondo: si scende nelle gallerie con un caratteristico carrello su rotaie per 
comprendere il duro lavoro dei cercatori e l’origine della ricchezza della regione! In 
tempo utile trasferimento in aeroporto a Belo Horizonte da dove alle ore 19.10 partiamo 
per Rio de Janeiro con arrivo previsto alle ore 20.15. Arrivando di sera, abbiamo la 
possibilità di avere una splendida visione panoramica di Rio di notte dall’alto: uno 
spettacolo unico ed un anticipo dell’allegra, luminosa e chiassosa città! Trasferimento in 
hotel. Cena libera. Pernottamento. 
 
24 febbraio, mercoledì RIO DE JANEIRO  

Prima colazione e giornata interamente dedicata alla visita della “cidade maravilhosa”: 
ci soffermiamo nei siti storici e culturali d’interesse tra cui il Monastero di Sao Bento, il 
Palazzo imperiale, il Museo di Arte, la cattedrale metropolitana, la Scala de Seleron. Nel 
pomeriggio saliamo al Cristo del Corcovado, che è l’icona della città e del Brasile intero. 



 

È la terza statua più grande del mondo, una delle nuove sette meraviglie del mondo; è 
stato dichiarato Patrimonio dell’Umanità UNESCO insieme al resto del paesaggio carioca 
ed è considerato un monumento leggendario e mitico a livello planetario. La statua del 
Cristo Redentor, si affaccia dai 710 metri di altezza della cima del Corcovado a braccia 
aperte e tese abbracciando in un gesto ideale l’intera città di Rio de Janeiro, redimendo 
l’umanità. Inutile dire che da qui si ha una delle viste panoramiche più spettacolari di Rio 
de Janeiro e del mondo. Nella discesa ci troviamo immersi nella foresta di Tijuca, una 
passeggiata incredibile in un mondo verde a pochi passi dalla città. Pranzo in corso di 
escursione. Rientro in hotel. In serata, cena nel famoso quartiere Lapa, immersi in 
un’atmosfera festosa tra piccoli show improvvisati e una sinfonia instancabile di Jazz, 
samba e bossanova. Pernottamento in hotel.   
 
25 febbraio, giovedì RIO DE JANEIRO 

Prima colazione in hotel. Proseguimento della visita di Rio de Janeiro con i quartieri della 
città come Leblon, noto per la spiaggia, una tra quelle più alla moda e tranquille della 
città. Lungo le strade alberate dell'entroterra si può scegliere tra accoglienti bistrot 
francesi e vivaci bisteccherie, oltre a tranquilli bar per una birra o una caipirinha. Il Teatro 
do Leblon è un luogo di ritrovo che offre un programma ricco ed eclettico. Proseguiamo 
con il Lapa, quartiere bohémien, famoso per i bar tradizionali, i club di musica live, le sale 
da ballo e le sessioni di samba all'aperto organizzate nell'acquedotto Arcos da Lapa in 
stile romano. Non mancheremo di visitare il quartiere con il famoso stadio Maracana, il 
sambodromo. Pranzo in corso d’escursione. Nel pomeriggio salita con la teleferica al 
“Pão de Açucar” nella Baia de Guanabara il Pan di Zucchero che è, tra i morros carioca, 
(altura, collina) quello più conosciuto nel mondo. Da qui godiamo di una delle viste 
panoramiche più spettacolari di tutte le baie di Rio de Janeiro. Meteo permettendo, 
possibilità di assistere al tramonto. Cena libera e pernottamento in hotel.  
 
26 febbraio, venerdì RIO DE JANEIRO – LISBONA   

Prima colazione in hotel. Questa mattina ci imbarchiamo per la navigazione verso la 
famosissima Bahia de Guanabara da dove possiamo contemplare le immagini più 
iconiche e del nostro immaginario collettivo di Rio, come il Cristo del Corcovado, il Pao 
de Acucar e il Ponte rio-Niteroi. Pranzo di arrivederci ed in tempo utile ci trasferiamo in 
aeroporto per le operazioni d’imbarco; alle ore 16.35 partenza con volo di linea TAP per 
Lisbona – cena e pernottamento a bordo. 
 
27 febbraio, sabato LISBONA – BOLOGNA / MILANO   

Arrivo a Lisbona alle ore 05.15 cambio aeromobile e proseguimento per gli aeroporti di 
origine.  
 

Scheda del viaggio 
Quota di partecipazione in camera doppia  
Minimo 20 persone 
Minimo 15 persone 

 
€ 5.080,00 
€ 5.180,00 

Supplemento camera singola €   940,00 

Quota iscrizione obbligatoria e non rimborsabile 
(gestione pratica, assicurazione sanitaria Allianz medico-
bagaglio max € 30.000 + Copertura Penali Annullamento) 

€     170,00 



 

Estensioni assicurazione 
(aumento massimale sino a €1.000.000di euro  
ed estensione annullamento) 

Su richiesta: Globy Rosso e 
Globy Verde, con supplementi 

 
La quota comprende 

• Volo di linea TAP: Bologna – Milano/Lisbona / Sao Luis de Maranhao e Rio de Janeiro/ 
Lisbona/ Bologna – Milano   

• Voli interni con la compagnia GOL (Brasiliana) Sao Luis de Maranhao/Salvador de 
Bahia; Salvador de Bahia/Belo Horizonte e Belo Horizonte/ Rio de Janeiro 

• Tasse aeroportuali e franchigia bagaglio in stiva di 23 kg. 
• Coordinatore FrateSole in partenza dall’Italia. 
• Guide in lingua italiana nelle varie città che visiteremo – in inglese durante le 

navigazioni che faremo   
• Pullman riservato per i trasferimenti da e per gli hotel e per effettuare le visite ed il 

programma previsto  
• Veicoli 4x 4 menzionati per escursione – traghetti e navigazione nel Parco nazionale 

dei Lencois  
• Teleferica per la salita al Pao de Acucar  
• Sistemazione in hotel 4* (classificazione locale), in camere doppie con servizi privati  
• Trattamento di mezza pensione: 11 prime colazioni – 8 pranzi e 4 cene  
• Ingressi ai siti, musei e dove contemplato e menzionato in programma  
• Materiale di cortesia 

La quota non comprende 

• Quota iscrizione: € 170 per persona (obbligatoria e non rimborsabile: include la 
quota d’iscrizione, l’assicurazione sanitaria Allianz Multirisk medico-bagaglio; Polizza 
contro le penalità di annullamento). 

• I pasti non specificati nel programma   
• Bevande ai pasti. 
• Mance per guida e autista. 
• Estensioni assicurative Globy Verde e Globy Rosso per aumento massimale spese 

sanitarie in loco e ampliamento casistiche di annullamento – preventivo su richiesta. 
• Extra personali e tutto quanto non indicato in “la quota comprende”. 

 
Assicurazione inclusa nella quota di iscrizione 

• Allianz Multirisk: include l’Assicurazione sanitaria con il segg. massimale: € 50.000 
per tutti gli altri paesi del Mondo (incluso Usa e Canada); Polizza contro le penalità di 
annullamento del viaggio per motivi esclusivamente di salute e documentabili 
(incluse le malattie preesistenti, escluse malattie/decesso di animali domestici). 

 
Assicurazioni integrative facoltative 

• Allianz Globy Verde: include l’Assicurazione sanitaria con il segg. massimale:  

€ 1.000.000 per gli altri paesi (Mondo);  
€ 5.000.000 per Usa e Canada 
Polizza contro le penalità di annullamento del viaggio per motivi non solo di salute 
ma anche personali e documentabili (incluse malattie preesistenti e 
malattia/decesso di animali domestici se denunciati). È stipulabile solo al momento 
dell’Iscrizione e il premio va corrisposto al versamento dell’acconto. 



 

• Allianz Globy rosso: aumenta la copertura assicurativa della Polizza Allianz Multirisk 
(obbligatoria) portando il massimale come segue: 
€ 1.000.000 per tutti gli altri paesi (Mondo);  
€ 5.000.000 per Usa e Canada 
 
Bologna, 10 luglio 2026  


