Mauritius
L’abbraccio dell’Oceano Indiano

“Dio creo le Mauritius e poi il Paradiso Terrestre”, scriveva Mark Twain nel 1885.
E come dargli torto? La classica fotografia di questa isola vulcanica ¢ quella di una
spiaggia bianca lambita da una laguna color turchese: davvero I'immagine dell’'Eden.

Come narra la leggenda, Shiva e la consorte Parvati sorvolavano tranquilli la terra a
bordo di una strana macchina fatta di fiori. All'improwvviso, restarono abbagliati da una
bellissima isola circondata dal mare color cobalto. Shiva, che portava il Gange sulla testa
per salvare il mondo dalle alluvioni, stupito dalla visione e desideroso di sbarcare, fece
cadere alcune gocce, prima sulla sua testa e poi in un cratere vulcanico che diede origine
a un lago. Il cratere miracoloso &€ Gran Bassin e il suo lago & un'importante meta di
pellegrinaggio, dove ogni anno piu di cinquecento mila hindu nell'isola, tornano a
rendere omaggio a Shiva.

Un viaggio a Mauritius non & solo mare e spiagge, ma € un'occasione per scoprire come
religioni e culture differenti convivono ogni giorno in completa armonia. A Mauritius
il cattolico, il musulmano, l'induista e il buddhista vivono nello stesso quartiere e ogni
ricorrenza € vissuta come un intenso momento di festa collettiva. Non si pud non
rimanere colpiti dalla solarita e dalla cordialita di questa gente e seguirla nello
svolgimento delle loro ritualita pud essere un modo originale e suggestivo di capire
ancora meglio cos'e Mauritius.
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Nel pomeriggio ritrovo dei partecipanti all'aeroporto richiesto. Incontro con
I'accompagnatore a Bologna, disbrigo delle operazioni d'imbarco e partenza per l'isola
di Mauritius, nell'arcipelago delle Mascarene, transitando per I'aeroporto di Roma. Pasti
e pernottamento a bordo.

18 marzo, giovedil WV 1211V

Arrivo a Mauritius alle ore 11,20; dopo aver effettuato i controlli, incontriamo il nostro
assistente che ci offrira una ghirlanda di benvenuto e ci portera al Long Beach Hotel a
circa 30 chilometri di distanza. Check-in alle 14.00 e sistemazione in camere Junior Suite.
Pomeriggio a disposizione. Cena e pernottamento.

L'albergo e situato sulla costa nord-est dell’lsola e offre un mix perfetto tra spiagge da
sogno e natura selvaggia. Troviamo distese di sabbia bianca, una brezza costante
ideale per gli sport acquatici e lagune protette dai colori brillanti. Una zona perfetta per
il relax e I'autenticita.

19 - 24 marzo, venerdi- mercoledif %A=V

Trattamento di mezza pensione (prima colazione e cena) in albergo e giornate di relax.
L'albergo e situato a Belle Mare lungo un chilometro di spiaggia di sabbia bianca.

Offre 2 piscine all’aperto e una Spa con un buon centro benessere. La struttura &€ coperta
dalla connessione WiFi gratuita e dispone di 5 ristoranti che propongono piatti di
svariate cucine tradizionali, preparati con prodotti freschi di stagione.

Esiste anche un moderno centro fitness dotato di tecnologie all'avanguardia.

Nei dintorni & possibile dedicarsi a varie attivita come il tennis, il windsurf e lo snorkeling.
Tra gli altri servizi disponibili in loco ci sono la Glow Spa & Wellness Retreat e una galleria
d'arte. Il resort si trova a 30 minuti di auto dall'lle aux Cerfs Golf Club, un campo da golf
professionale a 18 buche, raggiungibile con un breve trasferimento in barca.

Durante il soggiorno sono incluse le seguenti escursioni:

Intera giornata nel sud dell’'lsola

In questa escursione visitiamo la parte sud dell'lsola, che ha conservato la sua bellezza
selvaggia e il suo fascino. Raggiungiamo Curepipe, una delle citta principali dell'isola; ci
fermiamo a Trou aux Cerfs un vulcano dormiente coperto da una vegetazione
lussureggiante che offre un panorama a 360°. Visitiamo la fabbrica che produce
modellini di nave e raggiungiamo il lago sacro di Grand Bassin* uno dei luoghi di culto
piu importanti per gli induisti. Successivamente proseguendo lungo la strada verso
Chamarel, ammireremo una vista panoramica mozzafiato sulle Gole del Fiume Nero e
il panorama sulla penisola di Le Monre. |l tour si conclude con la visita alle spettacolari
terre colorate di Chamarel e alle sue cascate. Pranzo incluso in corso di escursione.

*A Grand Bassin si svolge la festa di Maha Shivaratree, |a grande notte del dio Shiva
che raccoglie migliaia di fedeli vestiti di bianco che intraprendono ogni anno questo
pellegrinaggio per ricoprire di offerte lo specchio d'acqua. Ad oggi quella a Grand
Bassin é la festa hindu pit importante fuori dai confini dell’'India. Qui pit che altrove
la presenza di un misticissmo mauriziano e tangibile ad ogni passo; numerosi sono i
templi che lo circondano, le statue che lo popolano e le scimmiette che lo popolano e
che si cibano della frutta offerta agli déi.
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Mezza giornata nel nord dell'lsola

In questa mattinata raggiungiamo la capitale, Port Louis* passeggiando tra edifici
antichi e moderni legati alla storia di Mauritius. Avremo la possibilita di fare shopping al
mercato dell'artigianato e al mercato di Port Louis, dove possiamo fotografare tanto
pesce esotico e una varieta di verdure, spezie, frutta, e prodotti artigianali in legno. Sul
lungo mare di Caudan incontriamo numerosi ristoranti con una vista panoramica sul
mare e sul porto. Lasciando la citta, visitiamo il famoso giardino botanico che ospita una
straordinaria collezione di piante tropicali, molte delle quali autoctone e presenti da piu
di un secolo che richiamano botanici da tutto il mondo.

* Crocevia di popoli e religioni, Mauritius & ricca di tradizioni, trasmesse attraverso il
gran numero di riti e feste annuali, che si svolgono principalmente nella capitale.
Nell'occasione delle Cavadee, i fedeli camminano per giorni e giorni gravati da un
grande arco di legno (cavadee) cui vengono appesi due sembous, vasi per il latte. Ai
piedi hanno zoccoli chiodati e sul corpo vengono infilati degli aghi. Il rito si conclude con
lo sfilamento degli aghi, la deposizione del cavadee e un pasto a base di sette tipi
differenti di curry.

Evento di grande fascino e la Festa della Luce, nel mese di ottobre, durante la quale
tutte le case e i templi dell’isola vengono addobbati con scintillanti luminarie.

Molto sentito € anche il Capodanno cinese, salutato da fuochi, canti e balli come
la Danza del Drago, in cui acrobazie e coreografie si sposano con | variopinti costumi
tradizionali cinesi.

La festa chiamata Holi segna I'inizio del nuovo anno indu: due giorni, tra corse e spruzzi
d’acqua colorata: di grande effetto e la Marcia sul Fuoco della comunita tamilica di
Mauritius, durante la quale i fedeli camminano sui carboni ardenti.

Intera giornata sulla Via del Té - facoltativa: € 190

Intera giornata dedicata ad un itinerario incantevole lungo la "Tea Route" (Strada del
Té): un mix delizioso di storia, cultura e gastronomia. Questo itinerario offre uno sguardo
affascinante sul mondo del té e dello zucchero di canna*. La giornata sara caratterizzata
dalla visita di alcune dimore coloniali immerse in oasi di verde e parchi ricchi di piante
esotiche trasformate in musei che offrono esperienze legate al processo di coltivazione,
raccolta ed essicazione del te e della canna da Zucchero. Ci fermeremo a Domaine des
Aubineaux, Domaine de Bois Chéri e Domaine de Saint Aubin. Proseguiamo
l'esplorazione raggiungendo le spettacolari scogliere di Gris Gris*, nei pressi del villaggio
di Souillac, il punto piu a sud dell'isola di Mauritius. A differenza delle classiche coste
mauriziane protette dalla barriera corallina, Gris Gris mostra il lato piu selvaggio e
incontaminato dell'isola, caratterizzato da imponenti scogliere di basalto nero e un
oceano tumultuoso dove le onde si infrangono contro I'aspra costa meridionale

*E |la terra del té e della canna da zucchero. Del curry e della buona cucina. Mauritius,
verdeggiante e fertile grazie alla sua origine vulcanica, deve la sua spettacolarita non
solo alle spiagge, ma anche alla ricchezza culinaria, mix di sapori indiani, europei e
cinesi. Qui la parola “creolo” indica apertura e tolleranza, ma anche cucinag,
caratterizzata da aromi, spezie e profumi che si riscoprono nelle adowree, polpette
fatte con peperoni rossi e verdi, nei kari pwasson (piccoli pesci insaporiti al curry) e
nelle boulet manioc, ovvero le crocchette di manioca.

* || gris-gris € anche un talismano o amuleto vudu originario dell'’Africa occidentale.
Viene utilizzato per protezione o per lanciare incantesimi. A Mauritius, il termine é
associato alla spiaggia di Gris Gris, a Souillac; la popolazione locale lega questo tratto
di costa selvaggia alla magia nera e agli spiriti. Le onde impetuose e le rocce scure
conferiscono al luogo un'atmosfera mistica.
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Prima colazione. Ultima giornata di relax, di escursioni private e di shopping. Pasti liberi.
Check-out alle ore 12.00, ma possibilita di usufruire dell'abergo e di godersi il sole sino
alle 18.00, quando avremo il trasferimento in aeroporto; disbrigo delle operazioni
d'imbarco e partenza per I'ltalia. Pasti e pernottamento a bordo.

ROMA- MILANO -BOLOGNA

Arrivo a Roma alle ore 6,40; cambio aeromobile e proseguimento per la destinazione
finale. Fine del viaggio.

Quota di partecipazione in camera doppia
Minimo 15 persone € 2.850,00

Supplemento camera singola € 860,00

Quota iscrizione obbligatoria e non rimborsabile
(gestione pratica, assicurazione sanitaria Allianz medico- € 10,00
bagaglio max € 30.000 + Copertura Penali Annullamento)

Estensioni assicurazione Su richiesta: Globy Rosso e
(@umento massimale sino a 1 milione di euro Globy Verde, con supplementi
ed estensione annullamento)

La quota comprende|

e Volo dilinea Alitalia da Milano Linate, Bologna, Roma per Mauritius andata e ritorno;

e Tasse aeroportuali -considerate una media di € 500,00- e franchigia bagaglio in
stiva di 23 kg.

e Trasferimento in albergo all'arrivo con assistente parlante italiano/ inglese e
trasferimento il giorno della partenza;

e Ghirlanda di benvenuto

e Sistemazione in albergo categoria Junior Suite, in camere doppie con servizi;
NOTA BENE: CHECK-IN in arrivo dalle ore 14.00; CHECK-OUT alla partenza alle ore
12.00

e Trattamento di mezza pensione per tutto il periodo (prima colazione e cena)

e Pranzo durante I'escursione al sud dell’lsola

e Coordinatore FrateSole in partenza dall'ltalia per tutto il periodo

e Escursioni come da programma con guida locale parlante inglese/ italiano: 1intera
giornata al sud dell'isola con il pranzo; 1 mezza giornata al nord senza pranzo

e Materiale di cortesia

La quota hon comprende

¢ Quotaiscrizione: € 110 per persona (obbligatoria e non rimborsabile: include la quota
d'iscrizione, I'assicurazione sanitaria Allianz Multirisk medico-bagaglio; Polizza contro
le penalita di annullamento).

e Tassa di soggiorno, considerare € 3 a persona a notte;

e | pranzi ove non specificato nel programma eccetto quello incluso nell’escursione di
1intera giornata
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e Bevande ai pasti.

e Le escursioni facoltative

e Mance per guida e autista.

e Estensioni assicurative Globy Verde e Globy Rosso per aumento massimale spese
sanitarie in loco e ampliamento casistiche di annullamento — preventivo su richiesta.

e Extra personali e tutto quanto non indicato in “la quota comprende”.

Assicurazione inclusa nella quota di iscrizione|

e Allianz Multirisk: include I'Assicurazione sanitaria con il massimale di € 50.000 e
Polizza contro le penalita di annullamento del viaggio per motivi esclusivamente di
salute e documentabili (incluse le malattie preesistenti, escluse malattie/decesso di
animali domestici).

Assicurazioni integrative facoltative

¢ Allianz Globy Verde: include I'Assicurazione sanitaria con il segg. massimale:

€ 1.000.000 per gli altri paesi (Mondo);

Polizza contro le penalita di annullamento del viaggio per motivi non solo di salute
ma anche personali e documentabili (incluse malattie preesistenti e
malattia/decesso di animali domestici se denunciati). E stipulabile solo al momento
dell’lscrizione e il premio va corrisposto al versamento dell'acconto.

e Allianz Globy rosso: aumenta la copertura assicurativa della Polizza Allianz Multirisk
(obbligatoria) portando il massimale come segue:
€ 1.000.000 per tutti gli altri paesi (Mondo);

Bologna, 06 luglio 2026
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