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Un viaggio tra eleganza 
mitteleuropea, antichità romane e 

longobarde 

24 - 27 settembre 2026 

 
 
Un viaggio che sorprende a ogni tappa, tra città eleganti, antiche civiltà e paesaggi che 
cambiano continuamente volto. Si parte da Trieste, città di confine e di incontro, dove il 
fascino mitteleuropeo si mescola al respiro del mare e ogni angolo racconta storie di 
imperi, letterati e culture diverse. 
Da qui l’itinerario si apre verso luoghi di straordinario valore storico e artistico: Aquileia, 
tra le più importanti città romane dell’antichità; Grado, con la sua atmosfera sospesa tra 
laguna e mare; fino a Cividale del Friuli, scrigno longobardo ricco di fascino e mistero. 
Un’esperienza completa e coinvolgente, pensata per chi desidera non solo visitare, ma 
vivere luoghi ricchi di storia, bellezza e identità. 
 
 



 

Programma di viaggio 
 
24 settembre, giovedì BOLOGNA / TRIESTE: TRIESTE, LA PORTA DELL’ADRIATICO 

Ritrovo dei partecipanti alle ore 08.00 all’autostazione delle corriere di Bologna 
(possibile sosta per carico a Padova) e partenza in pullman per Trieste, via autostrada 
A13. Pranzo libero. Nel pomeriggio, incontriamo la guida e visitiamo la capitale 
asburgica, posta all’estremo confine orientale della penisola, tra Carso e Adriatico, luogo 
di confluenza di popoli, culture e confessioni diverse, città aperta, multiculturale e 
multiconfessionale: la cattedrale cattolica di San Giusto, la chiesa serbo-ortodossa di 
San Spiridione, la chiesa greco-ortodossa di San Nicola e la chiesa evangelica-luterana 
(visibile solo all’esterno), Piazza Unità d’Italia, il Molo Audace, le Assicurazioni Generali 
dove lavorò Franz Kafka; ammiriamo gli splendidi caffè ottocenteschi, dove un tempo 
si poteva incontrare James Joyce. Cena in albergo o in ristorante convenzionato, 
pernottamento. Dopo cena passeggiata a piedi con l’accompagnatore fino a Piazza 
Unità d’Italia e al molo. 
 
25 settembre, venerdì TRIESTE 

Dopo la prima colazione visitiamo il Castello di Miramare, elegante dimora affacciata 
sul mare e immersa in un rigoglioso parco, voluta dall’arciduca Massimiliano d’Asburgo 
come residenza privata: un luogo suggestivo che unisce storia, arte e panorami 
mozzafiato sul Golfo di Trieste. Pranzo libero. Nel pomeriggio incontriamo la faccia 
meno luminosa della città con la visita alla Risiera di San Sabba, unico campo di 
sterminio realizzato in Italia dagli occupanti tedeschi, e alla Foiba di Basovizza, dove 
alla fine della Seconda guerra mondiale trovarono la morte un numero indefinito di 
persone. Cena in albergo o in ristorante convenzionato, pernottamento. 
 
26 settembre, sabato AQUILEIA / GRADO / TRIESTE: TRA ARCHEOLOGIA, FEDE E 
PAESAGGI D’ACQUA 

Dopo la prima colazione partiamo per Aquileia, importante città romana, la sua storia 
conta più di 2200 anni, grazie al porto che ne garantiva la funzione di cerniera tra est e 
ovest. Di quel passato glorioso resta l’imponente foro del IV secolo. Visitiamo il museo 
archeologico. Aquileia fu anche centro di diffusione del cristianesimo, come attestano i 
mosaici della Basilica di Santa Maria Assunta. Pranzo libero. Nel pomeriggio 
passeggiata a Grado, città lagunare, sospesa tra la terra e il mare, definita l’isola d’Oro, 
con il suo incantevole centro storico e con la Basilica di Santa Maria delle Grazie (VI 
secolo), eccellente esempio di arte paleocristiana. Rientro a Trieste. Cena in albergo o in 
ristorante convenzionato, pernottamento.  
 
27 settembre, domenica CIVIDALE DEL FRIULI / BOLOGNA: SULLE TRACCE DEI 
LONGOBARDI 

Dopo la prima colazione partiamo alla volta di Cividale del Friuli, antica capitale 
longobarda della regione, attraversata dal fiume Natisone, uno dei borghi più belli e 
misteriosi del Friuli. Fondata da Giulio Cesare nel II secolo a. C, i suoi reperti artistici e i 
suoi monumenti fanno parte del Patrimonio dell’Umanità dal 2011. Visitiamo la piazza, 
dominata dal Duomo, al cui interno è custodita una preziosa Pala d’argento; l’antica 
cappella in pietra del Tempietto Longobardo; l’Ara di Ratchis; infine, il Ponte del Diavolo, 
uno dei simboli di Cividale, secondo la leggenda costruito in una sola notte dal Diavolo, 
chiamato dai Cividalesi che non si decidevano su come realizzare una costruzione che 



 

unisse le due sponde del fiume Natisone. Pranzo libero. Nel pomeriggio rientro a 
Bologna. 
 

Scheda del viaggio 

Quota di partecipazione in camera doppia  
Minimo 20 persone 

 
€ 890,00 
 

Supplemento camera singola €   300,00 

Quota iscrizione obbligatoria e non rimborsabile 
(gestione pratica, assicurazione sanitaria Allianz medico-
bagaglio max € 1.000 + Copertura Penali Annullamento) 

€     50,00 

 
La quota comprende 
• Trasferimento in Bus Gran Turismo come da itinerario   
• Pedaggi autostradali  
• Parcheggi ove necessario  
• Sistemazione in alberghi 3* in camera doppia con servizi  
• Vitto e alloggio dell’autista 
• Trattamento di mezza pensione dalla cena del 24 settembre alla prima colazione 

del 27 settembre.  
• Guida in lingua italiana, mezza giornata il 24, il 25 e il 26 settembre; guida per l’intera 

giornata il 25 settembre 
• i seguenti ingressi: Castello e parco Miramare; San Giusto; Basilica di Aquileia 
• Accompagnatore FrateSole 

La quota non comprende 
• Quota iscrizione: € 50 per persona (obbligatoria e non rimborsabile: include la quota 

d’iscrizione, l’assicurazione sanitaria Allianz Multirisk medico-bagaglio con 
massimale spese mediche pari a 1.000€; Polizza contro le penalità di annullamento 
per penali mediche). 

• La tassa di soggiorno da pagare in loco pari a 3 € al giorno per persona  
• Tutti i pranzi  
• Le bevande ai pasti 
• Gli ingressi non inclusi nella “quota comprende” 
• Mance per guida e autista. 
• Extra personali e tutto quanto non indicato in “la quota comprende”. 

 
Assicurazione inclusa nella quota di iscrizione 

• Allianz Multirisk: include l’Assicurazione sanitaria con il segg. massimale: € 1.000 
per l’Italia 
Polizza contro le penalità di annullamento del viaggio per motivi esclusivamente 
di salute e documentabili (incluse le malattie preesistenti, escluse 
malattie/decesso di animali domestici). 

 
 
Bologna 06 maggio 2026 

 


