
 
Alla scoperta della 

Bulgaria 

 

 

Aprile 25 aprile – 02 maggio  

Maggio  15- 22 maggio  

Giugno 23-30 giugno  

Luglio 18-25 luglio  

Agosto 08-15 agosto; 22-29 agosto  

Settembre 05-12 settembre   

Ottobre 03 – 10 ottobre  

 

 
Un viaggio in Bulgaria è un’esperienza che unisce storia millenaria, spiritualità, paesaggi 
sorprendenti e città ricche di fascino. Questo itinerario accompagna il viaggiatore 



 

attraverso un Paese ancora autentico, dove tradizioni antiche convivono con una natura 
potente e scenari culturali di grande suggestione. 
Il percorso inizia a Sofia, capitale vivace e affascinante, dove chiese antiche e monumenti 
imponenti raccontano secoli di storia. Da qui il viaggio prosegue verso il cuore del Paese, 
tra monasteri immersi nel verde e città storiche che conservano il ricordo della rinascita 
culturale bulgara. Il Monastero di Troyan e l’antica capitale Veliko Tarnovo, con la 
maestosa fortezza di Tsarevets, regalano subito l’impressione di entrare in un racconto 
medievale fatto di arte, fede e tradizioni. 
Proseguendo verso il Mar Nero, il paesaggio cambia lentamente: colline morbide 
lasciano spazio a fenomeni naturali sorprendenti come la misteriosa Pobitite Kamani 
(la “Foresta Pietrificata”) e alle atmosfere marine di Varna. Poco distante, Nessebar, città 
patrimonio UNESCO affacciata sul mare, incanta con le sue stradine acciottolate, le 
antiche chiese e le rovine di epoca ellenistica. 
Il viaggio continua poi verso Kazanlak, nel cuore della famosa Valle delle Rose, una delle 
regioni più simboliche della Bulgaria, dove storia e natura si incontrano tra tombe tracie, 
monasteri e panorami montani. A Plovdiv, una delle città più antiche d’Europa, il passato 
rivive tra il teatro romano, le case storiche colorate e le strade acciottolate del suggestivo 
centro storico. 
Il momento più intenso arriva con la visita al Monastero di Rila, patrimonio UNESCO e 
simbolo spirituale del Paese, incastonato tra le spettacolari montagne del Massiccio del 
Rila. 
Questo itinerario è molto più di un semplice viaggio: è un’immersione in una Bulgaria 
autentica, ricca di cultura, tradizioni e paesaggi sorprendenti, capace di affascinare e 
stupire passo dopo passo. Un’esperienza perfetta per chi ama scoprire destinazioni 
ancora genuine e ricche di storia. 

Programma 
 
1° giorno SOFIA  

Arrivo all’aeroporto di Sofia, trasferimento in hotel. Eventuale tempo libero. Cena e 
pernottamento in albergo. 
 
2° giorno SOFIA – TROYAN – VELIKO TARNOVO (260 km) 

Prima colazione, incontro con la guida in hotel e partenza per visitare il Monastero di 
Troyan risalente al XVI° sec. d.C, famoso soprattutto per le opere del grande pittore 
bulgaro Zahari Zograf. Importantissimo centro politico e culturale della Rinascita, ospitò 
uno dei comitati rivoluzionari dell’eroe nazionale Vasil Levski. Proseguimento per Veliko 
Tarnovo, visita del Monte Tzarevez dove ancora oggi sono tangibili le testimonianze 
della grandezza del Secondo Regno bulgaro e la via degli artigiani. Sistemazione nelle 
camere riservate in hotel. Pranzo libero.  Cena in hotel. 
 
3° giorno VELIKO TARNOVO – SHUMEN – VARNA (250 km)  

Prima colazione. Visita di Arbanassi, un piccolo villaggio che ospitava le famiglie 
borghesi di Veliko Tarnovo. Visita della Chiesa della Natività interamente decorata con 
dei splendidi affreschi. Proseguimento per Shumen, visita della Moschea Sheriff Halil 
Pasha, o anche conosciuta come la moschea Tombul, costruita nel 1744 nella odierna 
parte sud-occidentale della città. La moschea, insieme al complesso di edifici intorno è il 
più grande tempio della Bulgaria e il secondo nella penisola balcanica dopo la moschea 
Sultan Selim, situata nella città di Edirne, Turchia. Si tratta di un monumento culturale 
di importanza nazionale.  Sosta per visitare il fenomeno naturalistico Pobitite Kamani 



 

che si presenta come una imponente e affascinante “Foresta Pietrificata”. Arrivo a Varna, 
sistemazione nelle camere riservate. Pranzo libero. Cena libera. 
 
4° giorno VARNA – NESEBAR – KAZANLAK (280 km) 

Prima colazione e visita della Cattedrale di Varna. Partenza per visitare Nessebar. La 
parte più antica della città si trova su una penisola collegata con la terraferma mediante 
un istmo artificiale. L'abbondanza delle testimonianze architettoniche ha spinto 
l'UNESCO ad includere la città nel 1983 nell'elenco dei Patrimoni dell'umanità. Le rovine 
dell'epoca ellenistica comprendono un'acropoli, un'agorà e un tempio di Apollo. Nel XIX° 
secolo Nesebăr era un piccolo centro di pescatori e viticoltori, fino a che nel XX° secolo si 
sviluppò in uno dei principali centri turistici della costa bulgara. Proseguimento verso 
Kazanlak – la capitale della valle delle rose. Sistemazione nelle camere riservate in hotel. 
Pranzo libero. Cena in hotel. 
 
5° giorno KAZANLAK – BACHKOVO – PLOVDIV (160 km) 

Prima colazione e visita della Tomba Tracia - monumento protetto dall’Unesco (è 
permesso visitare solo la replica del monumento). Visita dell’originale della Tomba Tracia 
Goliama Kosmatka, altro eccezionale esempio di architettura ed arte funebre nella Valle 
dei Re. Visita alla Chiesa di Shipka. Partenza per visitare il Monastero di Bachkovo. 
Costruito nel 1083, questo monastero è conosciuto principalmente per l’originale forma 
architettonica e per i tesori e le collezioni di libri che custodisce. L’aspetto più 
interessante del complesso monastico è rappresentato dalla serie di affreschi che 
ricoprono interamente il monastero, la chiesa e l’ossario. È considerato per importanza, 
il secondo monastero della Bulgaria. Partenza per Plovdiv. Sistemazione nelle camere 
riservate. Pranzo libero. Cena libera. 
 
6° giorno PLOVDIV – SOFIA (150 km) 

Plovdiv offre la possibilità di visitare un intero quartiere fatto di antichi edifici realizzati 
nello stile definito il “barocco di Plovdiv”. Seguendo le strade ciottolose che si sviluppano 
lungo questa collina si potranno ammirare le tante abitazioni che per decenni hanno 
ospitato le più importanti famiglie della città. Visita di una casa-museo. Partenza per 
Sofia. Visita del centro della capitale bulgara: la Rotonda di S. Giorgio (III sec a.C.) 
considerata la chiesa più vecchia della città, la chiesa di S. Sofia (XII secolo) e la splendida 
cattedrale intitolata al grande eroe russo Aleksandar Nevski, inaugurata nel 1912. 
Sistemazione in hotel. Pranzo libero. Cena in hotel. 
 
7° giorno SOFIA – RILA – SOFIA (250 km)  

Prima colazione. Trasferimento nella periferia della capitale per visitare il Museo Storico 
Nazionale – il più importante della Bulgaria. Partenza verso il Monastero di Rila 
considerato il più importante monastero dei Balcani. Fondato nel secolo X, questo 
monastero ha rappresentato per secoli un fondamentale punto di riferimento culturale 
del Paese ed uno dei principali centri del Cristianesimo Ortodosso. Ritorno a Sofia. 
Pranzo libero. Cena libera. 
 
8° giorno SOFIA 

Prima colazione. Eventuale tempo libero. Pranzo libero. Trasferimento in aeroporto in 
tempo utile per la partenza. 
 
Nota bene: Non sono disponibili camere triple. Laddove non fosse possibile eseguire una 
visita, essa verrà sostituita con un’altra di simile interesse storico-culturale.  



 

L'ordine delle escursioni potrà subire variazioni per motivi di ordine tecnico−pratico 
 

Scheda del viaggio 
Quota di partecipazione in camera doppia per 
persona (min. 2) 

€ 1.190,00 

Supplemento singola € 320,00 

Quota iscrizione obbligatoria e non rimborsabile 
(gestione pratica + assicurazione Allianz Multirisk 
annullamento e medico-bagaglio max € 30.000 per 
spese sanitarie in loco) 

€ 50,00 

Estensioni assicurazione 
(aumento massimale sino a € 200 mila euro ed 
estensione annullamento) 

Su richiesta: Globy 
Rosso e Globy 
Verde, con 
supplementi 

 
La quota comprende: 

• Trasporto con automobile o minibus o pullman.  Fino a 7 pax la guida potrebbe 
svolgere la funzione di autista 

• Trasferimenti con mezzo privato e autista apt-htl-apt indipendentemente degli 
orari di arrivo o partenza 

• Guida parlante italiano dal 2° al 7° giorno; 
• 7 pernottamenti in hotel 4 stelle con servizi privati, prima colazione e tasse 

turistiche; 
• 4 cene in hotel, menu a 3 portate bevande escluse (giorni 3°, 5° e 7° esclusi);  
• Ingressi nei siti previsti;  
• ingressi ai musei e siti turistici previsti nel programma; SOFIA: chiesa S. Sofia, 

cattedrale Aleksandar Nevski, Rotonda S. Giоrgio, Museo Storico Nazionale; 
VELIKO TARNOVO: Monte Tzarevez, via degli artigiani; ARBANASSI: Chiesa della 
Natività; SHUMEN: Moschea, Foresta Pietrificata VARNA: Cattedrale ; NESSEBAR: 
centro storico, chiese (da fuori); KAZANLAK: tomba tracia (UNESCO) – replica, 
tomba Goliama Kosmatka, Chiesa di Shipka; PLOVDIV: centro storico, una casa-
museo; MONASTERI: Rila (UNESCO), Troyan, Bachkovo 
 

La quota non comprende: 
• Quota iscrizione € 50 obbligatoria e non rimborsabile: gestione pratica + 

assicurazione Multirisk Allianz annullamento e bagaglio/sanitaria (massimale 
di 30.000 € per spese sanitarie in loco) 

• Volo a/r e tasse aeroportuali; 
• Pranzi, Cene nei giorni 3°, 5° e 7° 
• Mance,  
• tutti gli extra a carattere personale  
• Tutto quanto non espressamente indicato alla voce "la quota comprende". 

Assicurazione inclusa nella quota di iscrizione 
• Allianz Multirisk: include l’Assicurazione sanitaria con il segg. massimale:  



 

€ 30.000 per i paesi dell’Europa e per i Paesi del Bacino del Mediterraneo;  
€ 50.000 per tutti gli altri paesi del Mondo (incluso Usa e Canada);  
Polizza contro le penalità di annullamento del viaggio per motivi esclusivamente di 
salute e documentabili (incluse le malattie preesistenti, escluse malattie/decesso di 
animali domestici). 
 

Assicurazioni integrative facoltative 
• Allianz Globy Verde: include l’Assicurazione sanitaria con il segg. massimale:  

€ 200.000 per i paesi dell’Europa e per i Paesi del Bacino del Mediterraneo;  
€ 1.000.000 per gli altri paesi (Mondo);  
€ 5.000.000 per Usa e Canada 
Polizza contro le penalità di annullamento del viaggio per motivi non solo di salute 
ma anche personali e documentabili (incluse malattie preesistenti e 
malattia/decesso di animali domestici se denunciati). È stipulabile solo al momento 
dell’Iscrizione e il premio va corrisposto al versamento dell’acconto. 

 
• Allianz Globy rosso: aumenta la copertura assicurativa della Polizza Allianz Multirisk 

(obbligatoria) portando il massimale come segue: 
€   200.000 per i paesi dell’Europa e per i Paesi del Bacino del Mediterraneo;  
€ 1.000.000 per tutti gli altri paesi (Mondo);  
€ 5.000.000 per Usa e Canada 
 

Bologna, 11 marzo 2026 


