Viaggio spirituale in Turchia
San Paolo e la corsa del Vangelo

Marzo 7-15 marzo 2026

Aprile 24 aprile — 2 maggio 2026

Lasciato il Monte degli Ulivi a Gerusalemme, dove Gesu risorto esorta i discepoli
a portare la parola “fino agli estremi confini della Terra”, giungiamo in Turchia,
definita anch’essa, insieme alla Grecia, meta del dialogo: in questo luogo, infatti,
I'ellenismo e il cristianesimo si sono incontrati nella figura di Paolo di Tarso e
proprio qui questo dialogo continua, ancora oggi, nell'incontro con I'lslam.
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Primo giorno

BOLOGNA-MILANO(su richiesta altri aeroporti) /ISTANBUL/ KAYSERI

Ci ritroviamo in mattinata all'aeroporto di scelto; disbrigo delle operazioni d'imbarco e
partiamo con volo Turkish per Kayseri, Turchia, transitando e cambiando aeromobile ad
Istanbul. Arriviamo nel tardo pomeriggio, incontriamo la guida e raggiungiamo la
Cappadocia. Sistemazione in albergo, cena e pernottamento.

Secondo giorno

LA VALLE INCANTATA DELLA CAPPADOCIA: | PADRI DELLA CHIESA

Il viaggio inizia esplorando la Cappadocia, un’area geografica le cui radici affondano
nella storia biblica, dal Giardino dell’Eden alle genealogie dei nostri patriarchi.
Lasciamoci trascinare dalla bellezza e dalla particolarita di questo creato, dove il lavoro
del vento e dell'acqua hanno modellato le forme della roccia al modo in cui Dio
modelld ogni cosa che si trova sotto il cielo e gustiamo il dono della creazione.
Iniziamo le visite dalla valle di Devrent, dove la roccia erosa ha creato picchi e obelischi
e proseguiamo nel museo a cielo aperto della Valle di Goreme famoso per le colonne
rocciose chiamate “camini delle fate” e per le chiese rupestri. Dopo il pranzo visitiamo
la fortezza di Uchisar, situata all'interno di un cono di roccia tufacea e continuiamo con
la visita alla Valle di Guvercinlik, chiamata anche la Valle dei piccioni, alla Valle
dell’Amore e alla Valle Rosa, uno dei luoghi piu belli della Cappadocia dove ci sono
centinaia di formazione rocciose di color rosa. Sopra alla valle possiamo ammirare una
serie di belle chiese ubicate in grotte rupestri. Prima di rientrare in albergo, sosta in una
cooperativa di tappeti per scoprirne la lavorazione. Cena e il pernottamento.

erzo giorno|

VERSO KONYA (238 KM) E L'ASPRO ALTOPIANO ANATOLICO:
LA PRIMA COMUNITA' CRISTIANA FONDATA DA SAN PAOLO

Iniziamo la giornata esplorando le meraviglie del sottosuolo situati nei dintorni, dove
sono state scoperte piu di duecento citta sotterranee. Ne visitiamo una (tra quella di
Ozkonak, Saratli o Mzi) e Cavusin, un villaggio troglodita, abbandonato e arroccato su
una falesia: qui scavata nella parete rocciosa visitiamo una delle chiese piu antiche della
Cappadocia, la chiesa di San Giovanni Battista. La scoperta in tempi recenti di piccole
chiese e fonti battesimali testimonia che furono usate anche dai cristiani per
nascondersi dalle persecuzioni. Dopo il pranzo, sosta in un laboratorio per la lavorazione
di pietre dure, ore e argento.

Nel pomeriggio facendo una sosta al Caravanserraglio di Sultanhani, raggiungiamo
Konya, circondata dai monti Tauri: qui San Paolo fondo la prima comunita cristiana, il
cui ricordo soprawive oggi nell'unica chiesa della citta, dedicata all’Apostolo.
Sistemazione in hotel per la cena e il pernottamento.

KONYA / ANTIOCHIA DI PISIDIA / PAMUKKALE:

UN CUORE SENZA CONFINI

Ci accostiamo a Konya con lo stesso spirito con cui San Francesco incontro il Sultano,
ossia con “un cuore senza confini”. Ammiriamo le numerose moschee e ci immergiamo
nella singolare storia di Jalal-al-din-Rumi, grande poeta e mistico sufi, fondatore della
confraternita dei “dervisci rotanti”, considerato il “San Francesco dell’'lslam”.
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Visitiamo a Konya il mausoleo-moschea di Mevlana, mentre ascoltiamo la storia di
Rumi e di questi uomini dalle lunghe vesti bianche, comprendiamo che, per Mevlana
proprio come per Francesco, I'unita non significa uniformita e che la vera fratellanza e
custodire la diversita. Dopo il pranzo raggiungiamo Antiochia di Pisidia (Yalvac), luogo
spirituale nel quale, secondo gli Atti degli Apostoli, Paolo si recoé e pronuncio nella
sinagoga il primo dei suoi tre “discorsi”. Seduti tra le poche pietre rimaste della basilica
bizantina, leggiamo le sue parole e riscopriamo che il significato dell'essere pellegrini &
racchiuso nell'invito di Atti: “io ti ho posto per essere luce delle genti perché tu porti la
salvezza sino all’estremita della terra” (At 13,47). Al termine di questa lunga giornata
giungiamo a Pamukkale, cena e pernottamento in albergo.

HIERAPOLIS / LAODICEA / KUSDASI o IZMIR:
IL CORAGGIO DEL DIALOGO

Dopo la prima colazione visitiamo Hierapoli, I'antica citta ellenistico-romana ricostruita
dopo il terremoto del 17 d. C,; visitiamo la tomba di Filippo, figura emblematica di
discepolo senza pregiudizi, capace di seguire il Signore con generosita al di la dei propri
limiti e Pamukkale, sito di straordinaria bellezza con le sue vasche naturali formate dal
millenario scorrere dell’acqua calcarea, parola che in italiano si traduce in “fortezza di
cotone”. Dopo il pranzo, raggiungiamo il sito archeologico di Laodicea ricco di colonnati,
elegante e ricca citta ellenistico-romana alla quale viene indirizzata una delle lettere del
libro dell’Apocalisse: la risposta a quel “sei tiepido” € racchiusa nelle parole del Cantico
dei Cantici, in quell'ubriacarsi d'amore, fondamento di ogni relazione e di ogni dialogo.
A fine giornata giungiamo a Kusadasi o lzmir, sistemazione in albergo, cena e
pernottamento.

EFESO / MERYEM ANA:
GIOVANNI, IL DISCEPOLO CHE GESU AMAVA

Partiamo alla volta dellimponente sito archeologico di Efeso, dove ci lasciamo incantare
dalla spettacolare biblioteca di Celso, dal Tempio di Adriano, dal maestoso teatro, capace
di ospitare fino a 24.000 persone e dall'Ephesus Experience Museum.

Dopo il pranzo raggiungiamo la piccola casa in pietra di Meryem Ana, un'importante
meta spirituale di pellegrinaggio per cristiani e musulmani, dove secondo la tradizione
Giovanni, il discepolo che Geslu amava, si stabili insieme alla Vergine Maria. Il pomeriggio
terminera con la visita alla Basilica di San Giovanni, |a Basilica del Concilio di Efeso, dove
nel 431 d.C. i Padri Conciliari proclamarono Maria Theotokos (ossia vera madre di Dio).
Rientro in albergo per la cena e pernottamento.

Settimo giorno|

MILETO / ISTANBUL: IL TESTAMENTO DI PAOLO

In mattinata raggiungiamo Mileto, antica citta sorta attorno al tempio di Atena. Ci
sediamo sui gradoni in pietra del grande teatro e leggiamo il discorso di addio di
Paolo, che, dopo tre anni di predicazione in queste terre, si accinge a partire per
Gerusalemme. Comprendiamo cosi che Paolo € [l'anello di congiunzione tra la
predicazione di Gesu e la sua trasformazione in concetti culturali comprensibili e
accettabili dal mondo greco-romano “giudaizzante” presso cui concentra la sua
predicazione.
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Pranzo libero e con un volo interno raggiungiamo Istanbul, citta sospesa tra
occidente e oriente, che vanta una bellezza senza tempo. L'antica Costantinopoli si
estende tra il Corno d'Oro e il Mar di Marmara, e offre un'incredibile concentrazione di
monumenti e siti storici. Visitiamo gli antichi quartieri di epoca bizantina di Balat e
Fener, dove si erge il maestoso Patriarcato ecumenico di Costantinopoli. Sistemazione
in albergo, cena e pernottamento.

Ottavo giorno

ISTANBUL: LA CHIESA IN CAMMINO

Entriamo nell'atmosfera di questa magica citta che nei suoi tre nomi racchiude una
storia millenaria: la Bisanzio greco-romana, la Costantinopoli bizantina e la Istanbul
turca. Non dimentichiamo che nell’antica Turchia, Costantinopoli e nei suoi dintorni si
svolsero diversi concili, testimonianza di una chiesa “in cammino” per unificare e
definire se stessa e il suo credo.

Visitiamo I'lppodromo, sede delle corse delle bighe; gli Obelischi; la Moschea del
Sultano Ahmet, nota come Moschea Blu per le sue maioliche del XVII sec.; la Chiesa di
Santa Sofia, capolavoro dell’architettura bizantina.

Dopo il pranzo visitiamo nel Palazzo Topkapi, la sezione dell'Harem; la chiesa di Santa
Irene, dimora dei sultani per quasi quattro secoli che testimonia la magnificenza
dell'lmpero Ottomano; la Moschea di Solimano il Magnifico, costruita dal piu famoso
architetto imperiale, Mimar Sinan e infine il Gran Bazaar, il piu grande mercato coperto
al mondo. Tempo libero e rientro in albergo per la cena e il pernottamento.

Nono giorno|

ISTANBUL / BOLOGNA -MILANO (su richiesta altri aeroporti)

Dopo la prima colazione, attraversiamo in bus il Corno d'Oro, I'antico porto bizantino e
ottomano; visitiamo la Chiesa di San Salvatore in Chora aperta da poco e famosa per i
SUOiI Mosaici e proseguiamo con la visita al mercato delle Spezie, conosciuto anche con
il nome di Mercato egiziano. Possibilita di partecipare ad una crociera facoltativa (a
pagamento) sul Bosforo, per ammirare il versante asiatico ed europeo della citta. Pranzo
libero presso il ponte di Galata, una suggestiva parte della citta dove si pud
piacevolmente ammirare il via vai dei traghetti.

In tempo utile raggiungiamo I'aeroporto. Disbrigo delle operazioni d'imbarco e partenza
per I'ltalia. Termine dei servizi.

Quota di partecipazione in camera doppia

Minimo 20 persone € 1.820,00
Minimo 15 persone € 1.930,00
Supplemento camera singola € 360,00

Quota iscrizione obbligatoria e non rimborsabile
(gestione pratica, assicurazione sanitaria Allianz medico- € 60,00
bagaglio max € 30.000 + Annullamento partenza

Estensioni assicurazione Su richiesta: Globy Rosso e
(@umento massimale sino a € 200 mila euro Globy Verde, con supplementi
ed estensione annullamento)

FrateSole
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La quota comprende|

e Volo dilinea Turkish Airlines a/r da Bologna-Milano| Kayseri -via Istanbul;
lzmir/Istanbul; Istanbul/ Bologna- Malpensa in classe economica con franchigia
di bagaglio di circa 20kg, incluse tratte interne.

e Tasse aeroportuali (pari a € 230) e soggette a riconferma sino a 21 gg prima della
partenza);

e Sistemazione in alberghi 4* o 5* stelle locali in camera doppia con servizi

e Trattamento di pensione completa dalla cena del 1° giorno alla colazione

dell'ultimo, eccetto il pranzo del 7° e 9° giorno;

Guida locale turca parlante italiano durante tutto il pellegrinaggio.

Assistenza spirituale

Visite ed escursioni come da programma con ingressi inclusi

auricolari

Facchinaggio e mance per ristoranti e alberghi.

Kit e documentazione di viaggio (guida, borsa a tracolla o zaino).

La quota non comprende

e Quota iscrizione (obbligatoria e non rimborsabile, che include I'Assicurazione
sanitaria Multirisk medico/bagaglio e annullamento)

e |l pranzo del 7° e del 9° giorno

e Bevande ai pasti

¢ Le mance 45 € per persona

e Assicurazioniintegrative Globy verde e assicurazione sanitaria Globy rosso che
aumenta il massimale per le spese mediche in loco fino a € 200,000 euro

e Extra personali e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota
comprende”.

Assicurazione inclusa nella quota di partecipazione

e Allianz Multirisk: include massimale per spese sanitarie in loco fino a 30.000 €;
plafond per smarrimento/danneggiamento bagaglio; Polizza contro le penalita di
annullamento del viaggio per motivi personali e documentabili, incluse le malattie
preesistenti da 120 gg, escluse la revoca delle ferie e malattia/decesso di animali
domestici.

Assicurazioni facoltative

e Allianz Globy Verde: include massimale per spese sanitarie in loco fino a 200.000 €
per persona; plafon per smarrimento/danneggiamento bagaglio; annullamento del
viaggio per motivi personali e documentabili (incluse malattie preesistenti e
malattia/decesso di animali domestici).

¢ Allianz Globy rosso: include massimale per copertura sanitaria in loco sino a
200.000 € per persona.

Bologna, 24/06/2025
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