
 

 

 

 

 

 

 

Viaggio in Portogallo  
UN PICCOLO GRANDE PAESE  

22-29 APRILE 2023 

 
Proponiamo un tour approfondito e completo del Portogallo, alla scoperta di città 
suggestive e paesaggi mozzafiato. Partiremo da Lisbona, che esploreremo nei suoi 
monumenti principali cercando di respirarne l’atmosfera romantica e al tempo stesso 
malinconica. Viaggeremo poi da Obidos sino a Cabo do Roca, visitando villaggi, borghi, 
monasteri e castelli, lasciandoci trasportare dal fascino di un paese cantato da Pessoa 
con queste parole: “per me non esistono fiori in grado di reggere il confronto con la 
varietà dei colori che assume Lisbona alla luce del sole”.  



 

 

 

 

 

 

 

Programma 
 
22 aprile, sabato:  

ARRIVO IN PORTOGALLO: MALPENSA / LISBONA* 

Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Milano Malpensa con il nostro accompagnatore. 
Operazioni d’imbarco e partenza con volo di linea TAP per Lisbona. All’arrivo incontro 
con il nostro assistente locale e trasferimento in abergo, sistemazione nelle camere, cena 
e pernottamento.  

*altri aeroporti su richiesta. 

23 aprile, domenica:  

LISBONA: SCOPRIAMO LA CAPITALE PORTOGHESE 

Intera giornata dedicata alla visita della città, capitale del Portogallo, e una delle più 
affascinanti d’Europa, adagiata su colli che declinano verso la foce del Tago. Nella 
mattina visita – prevalentemente a piedi - della chiesa di Santo Antonio, eretta nel luogo 
dove sorgeva la casa natale del santo, la cattedrale di Lisbona in stile romanico e il rione 
di Alfama coi suoi vicoli, scalinate e piazzuole. Pranzo gourmet a base di piatti di 
baccalà in un ristorante nella zona di Expo Parco delle Nazioni. Nel pomeriggio, ci 
sposteremo nella zona monumentale di Belém, da dove sono salpate le navi alla 
scoperta del Brasile e della rotta marittima verso l’Oriente. Ammireremo la Torre di 
Belém, esotica fortezza diventata simbolo della città, il monumento alle scoperte 
marittime ed entreremo all’interno del Monastero di Jerónimos (chiesa e chiostro), 
capolavoro dell’architettura Manuelina, classificato Patrimonio dell’Umanità dall’Unesco. 
Rientro in albergo nel tardo pomeriggio, cena e pernottamento. 

24 aprile, lunedì:  

ESCURSIONE A CASCAIS / CABO DA ROCA / SINTRA 

Prima colazione in albergo. Oggi esploriamo la costa con i suoi panorami mozzafiato 
sull’oceano, iniziando da Cascais: originariamente un villaggio di pescatori, lo scenario 
idilliaco che lo caratterizza attrasse l’attenzione di artisti, scrittori e nobili europei. 
Raggiungeremo il Cabo da Roca, un aspro promontorio che costituisce il punto più 
occidentale del continente Europeo. fino al XIV secolo si pensava che queste colline 
sferzate dal vento fossero il confine del mondo e ancora oggi quest’area si caratterizza 
per un’atmosfera indomita e remota, ideale per chi sa apprezzare la bellezza della natura 
incontaminata. Arriveremo per il pranzo in ristorante a Sintra, e visiteremo la cittadina 
che ha ammaliato nei secoli sovrani e letterati. Il poeta romantico Lord Byron l’ha definita 
“Eden glorioso”, mentre secondo lo scrittore Hans Christian Andersen Sintra è il posto 
più bello del Portogallo. Vero è che eleganza e stravaganza, sfarzo e modestia convivono 
armoniosamente nelle viuzze del centro e nei palazzi, castelli e ville della città. La più 
grande opera d’arte di Sintra è però la natura, una cornice dalla straordinaria bellezza 
che la rende semplicemente unica. Rientreremo a Lisbona per cena libera. 
Pernottamento in albergo. 

25 aprile, martedì:   

OBIDOS / ALCOBACA / NAZARE BATHALLA / FATIMA  



 

 

 

 

 

 

 

Prima colazione in albergo e partenza per Obidos, piccola cittadina completamente 
circondata da mura medievali, dai cui bastioni si gode un favoloso panorama sulla 
campagna circostante di mulini a vento e vigneti. Passeggiata nelle stradine 
acciottolate, tra le case imbiancate a calce con vivaci bordature in blu e giallo e le ripide 
scalinate. Proseguimento per Nazarè, suggestivo villaggio di pescatori, che sorge su 
un’ampia spiaggia bianca. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio sosta ad Alcobaca, 
famosa per il monastero cistercense, fondato nel XII secolo: la chiesa rappresenta una 
delle creazioni più pure dello stile gotico in Portogallo. Proseguiremo per Bathala, che 
con il Monastero di Santa Maria della Vittoria rappresenta l’esempio supremo 
dell’architettura portoghese. Arriveremo a Fatima per una breve visita del Santuario, 
edificato nel luogo ove nel 1917 la Madonna apparve a tre pastorelli, oggi diventato una 
delle più importanti mete di pellegrinaggio del mondo cattolico. Sistemazione in 
albergo, cena e pernottamento. 

26 aprile, mercoledì:  

TOMAR / COIMBRA / GUIMARES  

Prima colazione e partenza alla volta di Tomar, antica sede dei Cavalieri del Tempio 
dove potremo visitare il Convento di Cristo, uno dei grandi complessi monumentali 
d’Europa, Patrimonio mondiale dell’Unesco. Continuazione verso Coimbra, graziosa 
città storica, caratterizzata dall’antica sede dell’Università, con la biblioteca o Sala 
delle Tesi. Sosta alla Cattedrale (esterni) per apprezzare uno dei più notevoli edifici 
romanici del Portogallo. Visiteremo l’interno della chiesa di Santa Croce, che conserva le 
tombe manueline dei primi due re del Portogallo, e fu il luogo dove studiò Sant’ Antonio. 
Pranzo in ristorante e nel pomeriggio raggiungeremo la medievale Guimaraes, 
graziosa cittadina classificata Patrimonio Mondiale dall’Unesco. Sistemazione in 
albergo, cena e pernottamento.  

27 aprile, giovedì:  

GUIMARES / BRAGA / PORTO  

Prima colazione in albergo, e visita al grandioso castello, fatto costruire da Enrico di 
Borgogna, che a Guimares istituì la prima corte e capitale portoghese. Partiremo per 
Braga, all’estremo nord del Portogallo, famosa soprattutto per il complesso del Bom 
Jesus do Monte, una chiesa neoclassica in cima ad una elaborata scalinata formata da 
17 pianerottoli. Nel centro storico, questa antica cittadina medievale ospita 
un’imponente Cattedrale in stile gotico. Pranzo in ristorante. Proseguiremo il nostro 
viaggio a ritroso raggiungendo Porto, dove inizieremo dal prodotto più famoso della 
città, il suo vino: sosteremo per la visita ad una cantina per una degustazione. 
Sistemazione in albergo, cena e pernottamento. 

28 aprile, venerdì: 

PORTO / LISBONA  

Prima colazione e mattinata dedicata alla seconda città del Portogallo, in magnifica 
posizione sulla grande gola formata dal fiume Duoro, con i singolari quartieri arroccati 
sulla riva del fiume e gli arditi ponti. Panoramica del centro con la Cattedrale fortificata, 
le belle piazze, il sontuoso palazzo della Borsa, il quartiere di Ribeira (dichiarato 
Patrimonio Mondiale Unesco). Qui visiteremo l’interno della Chiesa di São Francisco, 
chiamata “chiesa dell’oro”, per il fatto che gli altari e le volte gotiche sono stati ricoperti 
a foglia d’oro, una caratteristica dello splendore del barocco portoghese. Pranzo in 



 

 

 

 

 

 

 

ristorante e parte del pomeriggio a disposizione per visite libere o shopping. 
Trasferimento a Lisbona, sistemazione in albergo e cena libera. 

 29 aprile, sabato:   

LISBONA / MILANO*  

Prima colazione in albergo. Intera giornata dedicata alla visita a piedi della Capitale 
che racchiude non poche sorprese e che vanno godute passeggiando, come il quartiere 
di Baixa o l’Elevador de San Justa (biglietto non incluso) che ci permette di vedere 
l’intera città adagiata sul Tago con un panorama a 360° sulle  le stradine. Potremo 
sperimentare le prelibatezze e particolarità della cucina portoghese. Al termine 
trasferimento in aeroporto per il rientro a Milano.   

*altri aeroporti su richiesta. 

Scheda del viaggio 
Quota di partecipazione in camera doppia per persona min. 20 
 

€ 1.590,00 

Supplemento camera singola  € 340,00 

Quota iscrizione obbligatoria e non rimborsabile 
(gestione pratica + assicurazione Allianz Multirisk annullamento e 
medico-bagaglio max € 30.000 per spese sanitarie in loco) 

€    80,00 

Supplemento pacchetto ingressi da riconfermare   €    95,00 

Mance obbligatorie da versare in loco €     35,00 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

La quota comprende: 

• Volo di linea TAP Air Portugal da Milano (altri aeroporti su richiesta) con franchigia 
bagaglio di 23 kg. 

• Tasse aeroportuali (soggette ad adeguamento sino a 21 gg. prima della partenza). 
• Accompagnatore FrateSole in partenza dall’Italia. 
• Sistemazione in alberghi 4* in camera doppia con servizi privati. 
• 6 cene e 6 pranzi con bevande incluse e tutte le prime colazioni. 
• Pullman per il tour ed i trasferimenti da e per l’aeroporto di Lisbona. 
• Guida in lingua italiana per tutto il tour al seguito. 
• Materiale di cortesia. 

La quota non comprende: 

• Quota iscrizione: € 80 per persona (obbligatoria e non rimborsabile: include assicurazione 
Allianz Multirisk annullamento-medico-bagaglio-estensione per Covid + spese di gestione 
pratica). 

• Bevande alle cene negli Hotel  
• Ingressi: Monastero del los Jeronimos a Lisbona; Sintra il Palazzo Reale; I tre Monasteri a 

Tomar Batalha e Alcobaca; Università e Chiesa Santa Cruz a Coimbra; Il Palazzo Ducale di 
Guimares e la Chiesa di S. Francisco a Porto. 

• Mance per guida e autista: € 35 da versare in loco. 
• Facchinaggio. 
• Extra personali e tutto quanto indicato in “la quota comprende”. 

Assicurazione inclusa nella quota di iscrizione: 

• Allianz Multirisk: include massimale per spese sanitarie in loco fino a 30.000 € per persona; 
plafon per smarrimento/danneggiamento bagaglio; annullamento del viaggio per motivi 
personali e documentabili (attenzione: sono escluse le malattie preesistenti e 
malattia/decesso di animali domestici). 

Assicurazioni integrative facoltative 

• Allianz Globy Verde: include massimale per spese sanitarie in loco fino a 200.000 € per 
persona; plafon per smarrimento/danneggiamento bagaglio; annullamento del viaggio per 
motivi personali e documentabili (incluse malattie preesistenti e malattia/decesso di animali 
domestici). 

• Allianz Globy rosso: include massimale per copertura sanitaria in loco sino a 200.000 € per 
persona. 

Condizioni di vendita e penali di cancellazione 

Iscrizioni: 

Per partecipare a questo viaggio occorre iscriversi compilando il modulo di preiscrizione 
online presente sulla pagina della partenza, cliccando su PRENOTA ORA. 

• Acconto € 400 + quota iscrizione € 80. 
• Saldo: 30 gg prima della partenza 



 

 

 

 

 

 

 

Codice iban: IT84 E030 6909 6061 0000 0185 163 (Intesa San Paolo) 

Penali di cancellazione: 

Se siete costretti a rinunciare al viaggio prenotato, verranno applicate delle penali, 
proporzionali alla data di cancellazione, con riferimento ai giorni che mancano alla 
partenza da calendario, contando anche il sabato, la domenica e i festivi. L’assicurazione 
provvederà al rimborso delle penali applicati, trattenendosi una franchigia del 20%. 

• fino al 31° giorno dalla data di partenza: 30% della quota totale + quota iscrizione 
• dal 30° al 21° giorno: 40% della quota totale + quota iscrizione 
• dal 20° al 10° giorno: 60% della quota totale + quota iscrizione 
• dal 9° giorno al 3° giorno: 75% della quota totale + quota iscrizione 
• Nessun rimborso per cancellazioni effettuate a partire da 48 ore prima della 

partenza. 

In caso di sinistro, la cancellazione deve pervenire all’ Agenzia Fratesole tassativamente 
in forma scritta non oltre 24 ore dopo l’accadimento, ed entro le ore 18 del giorno in cui 
si comunica la cancellazione. Non saranno accettate comunicazioni verbali e/o 
telefoniche. 

Per motivi di privacy, è cura del pellegrino/viaggiare attivare l'assicurazione in caso 
di sinistro/impossibilità a partire, seguendo le istruzioni reperibili sulla polizza. 

 

Informazioni pre-contrattuali 
Assistenza FrateSole 

L’assistenza è garantita durante tutto il tour dai nostri accompagnatori/guide e/o dal nostro 
corrispondente locale.  

In caso di emergenza in corso di viaggio garantiamo il servizio di assistenza telefonica attiva 
24 h. su 24 al numero: 0039 327 1533257.  

Prima della partenza riceverete: 

• Il foglio notizie contenente tutte le informazioni relative al vostro viaggio. 
• Il materiale di cortesia. 
• Il biglietto aereo elettronico (se emesso dall’Agenzia), via e-mail. 

Vi raccomandiamo di controllare i documenti inviati dall’Agenzia prima della partenza. 

Documenti 

Carta d’identità valida per espatrio. 

Normative Sanitarie 

Dal 1° giugno 2022 non è più richiesto il Green Pass né altra certificazione equivalente per 
l’ingresso/rientro in Italia dall’estero. Si ricorda ai viaggiatori in procinto di partire per l’estero 
che i Paesi di destinazione possono cambiare senza preavviso la normativa restrittiva per gli 
ingressi dall’estero e si raccomanda di consultare gli avvisi in evidenza sul sito della Farnesina: 
https://www.viaggiaresicuri.it/ . 

https://www.viaggiaresicuri.it/


 

 

 

 

 

 

 

Sicurezza 

Il viaggiatore è invitato a reperire le informazioni di carattere generale presso il Ministero Affari 
Esteri che indica espressamente se le destinazioni sono o meno assoggettate a formale 
sconsiglio: la decisione del turista di usufruire del pacchetto all’esito di dette verifiche 
comporterà l’assunzione consapevole del rischio di viaggio, anche ai fini dell’esonero di 
responsabilità dell’agenzia di cui all’art. 46 del Codice del Turismo. 

Adeguamenti 

Il prezzo del viaggio può essere aumentato se aumentano i seguenti costi specifici: costo del 
carburante, tasse aeroportuali. Le eventuali variazioni non potranno superare l’8% della quota di 
partecipazione e dovranno essere notificate entro e non oltre 21 giorni dalla partenza. Oltre tale 
percentuale il viaggiatore può risolvere il contratto. 

Numero minimo di partecipanti 

Trattandosi di un viaggio di gruppo l’effettuazione è soggetta al raggiungimento di un 
minimo di partecipanti (20); se non sarà raggiunto tale minimo, entro 21 giorni prima della 
partenza verrà proposta la revisione della quota di partecipazione con libera accettazione o 
l’annullamento del viaggio da parte dell’organizzatore. 

Mance 

Sono sempre da considerarsi indispensabili per la buona riuscita del viaggio. L’importo delle 
mance viene sempre indicato nei documenti e deve essere considerato obbligatorio (salvo se 
diversamente indicato). Le mance non devono essere versate all’Agenzia in Italia, ma consegnate 
in loco e in contanti alla guida o all’accompagnatore locali. 

Assicurazioni Allianz 

La quota di iscrizione include Assicurazione Allianz Multirisk con una copertura di 8.000 € per 
spese mediche, 500 € per il bagaglio, 100 € per spese di prima necessità. L’assicurazione include 
anche la copertura delle penali di annullamento per ragioni documentabili, tra le quali Covid-19 
e quarantena. Sono assicurabili solo cittadini italiani o di diversa nazionalità purché residenti in 
Italia e in possesso del codice fiscale italiano. In caso di problemi di salute è necessario: avvisare 
tempestiva-mente la Centrale Operativa (trovate il numero nei documenti di viaggio), che si 
prenderà carico del sinistro; farsi sempre rilasciare certificati medici/ricevute delle prestazioni 
ricevute per successive richieste di rimborso. 

Organizzazione tecnica 

Il viaggio è organizzato da FrateSole Viaggeria Francescana, attività della Provincia di 
Sant’Antonio dei Frati Minori del Nord Italia, con sede legale a Bologna in via Massimo d’Azeglio 
92/d, tel. 051/64.40.168, e con una filiale a Roma in via Francesco Berni 6, 06/77.20.6308. Licenza 
393 rilasciata dalla Provincia di Bologna; RC Allianz n. 114099581; Assicurazione Fallimento 
Cattolica Industrial Line n.0009423300033. 

 
 


